Zabawy angazujgce rozwa@j sprawnosci fizycznej i rozwoj
zmystow:

1. zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku;

2. zabawy wspierajace rozwdj motoryki matej;

3. ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi;

4. zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata;

5. aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu

1. Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
zabawy wodg, btotem, piaskiem;
malowanie rekami;
stuchanie i wydawanie dZzwiekéw;
préobowanie ziét, wachanie kwiatdw, roslin;
testowanie smakow;
zabawy koszykiem skarbow.

2. Zabawy wspierajgce rozwoj motoryki mate;j:
zabawa klockami;
wkfadanie i wyjmowanie elementdéw z pojemnikdéw;
papier: chwytanie, darcie, sktadanie, malowanie farbami;
ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;
przyczepianie i odczepianie;
wiaczanie przyciskow.

3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rbwnowagi:
wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
chodzenie po $ladzie;
samodzielne jedzenie;
malowanie;
mycie rak;
sprzatanie zabawek do pudet;
zabawy pitkg — rzucanie, tapanie, turlanie.

4. Zabawy wspierajace czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego
ciata:
turlanie;
hustanie sie;
przeciskanie sie prze tunel;
otulanie kocem;
masowanie.




5. Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem
zabaw na powietrzu:
— zabawy w torze przeszkdd;
— swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni;
— bieganie, wspinanie sie, skakanie;
— przechodzenie przez przeszkody;
— popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek;
— kopanie w piaskownicy.

1) Rozwdj umiejetnosci motorycznych

Cel: Zapewnienie dzieciom codziennych, réznorodnych i celowych aktywnosci ruchowych, ktére beda
stymulowac rozwéj ich umiejetnosci motorycznych.

Sposob realizacji:
Metoda

1) Rozpoczecie dnia od zestawu prostych ¢wiczen rozciggajgcych i aktywujgcych dla catego ciata.

2) Wyodrebnienie w przestrzeni ztobka stref, w ktérych dzieci mogg ¢wiczy¢ rézne umiejetnosci
motoryczne przez codzienne zabawy ruchowe, wspierajgce koordynacje ruchowo-wzrokowsa,

3) Korzystanie z mozliwosci pobytu na placu zabaw

4) Stymulacja ruchowa poprzez reagowanie na rézne dzwieki, rytmy i melodie

5) Zabawy majace na celu rozwijanie motoryki matej

Technika

1) Organizacja krotkiej, okoto 10-minutowej gimnastyki tuz po przyjsciu dzieci do ztobka.
— Wykorzystanie prostych piosenek i rymowanek, ktére pomogg dzieciom zapamietac ruchy
2) Utworzenie "$ciezki rownowagi" z roznorodnymi przeszkodami do przechodzenia.
— Kacik z pitkami do rzucania i toczenia.
— Maty do skakania i turlania sie.
3) Organizacja codziennych wypaddéw na plac zabaw (jesli pogoda na to pozwala).
— Zabawy z wykorzystaniem prostych przyrzadéw sportowych jak skakanki, pitki, mate
rowerki.
4) Tance do réznorodnej muzyki.
— Zabawy z chowanym przedmiotem i reagowaniem na stop/start muzyki.
— Proste instrumenty muzyczne do samodzielnego tworzenia rytmow.
5) Wykorzystanie kolorowych duzych koralikéw do nawlekania na sznurki.
— Puzzle, gry uktadanki.
— Plastelina, ciasto solne lub masa sensoryczna do modelowania.
Przyktadowe narzedzia

1) Piosenki/rymowanki

2) Maty, piteczki

3) Proste przyrzady sportowe
4) Instrumenty muzyczne

5) Puzzle, gry, uktadanki



2)

Rozwoj umiejetnosci jezykowych

Cel: Zapewnienie dzieciom w wieku ztobkowym codziennych, celowych i réznorodnych stymulacji
jezykowych, ktére bedg wspierac rozwdj ich umiejetnosci komunikacyjnych oraz rozumienia i uzywania
jezyka, nawigzanie werbalnej interakcji z dzieémi.

Sposéb realizacji:

Metoda
1) Codzienne czytanie dzieciom bajek, opowiadan i wierszy.
2) Spiewanie piosenek, rymowanek i piosenek paluszkowych.
3) Podtrzymywanie "rozmow" z dzieémi, nawet jesli jeszcze nie méwig petnymi zdaniami
4) Omawianie codziennych czynnosci podczas ich wykonywania
5) Gryizabawy majgce na celu rozwijanie stownictwa i rozumienia jezyka
Technika
1) Wybér krotkich i atrakcyjnych ksigzek dostosowanych do wieku dziecka i pory roku
— Czytanie z ekspresjg, zmieniajac ton gtosu i podkreslajgc rézne postacie.
— Zachecanie dzieci do patrzenia w ilustracje i opowiadania o nich
2) Wybor prostych piosenek z powtarzajgcymi sie frazami.
— Uzywanie gestow i ruchéw, ktére wspierajg znaczenie stéw.
— Zachecanie dzieci do $piewania wraz z opiekunem
3) Reagowanie na dZwieki i stowa wydawane przez dziecko, udajac, ze to petna rozmowa.
— Zadawanie pytan i czekanie na odpowiedz, nawet jesli jest nig tylko gaworzenie.
— Komunikowanie sie z dzieckiem na jego poziomie, uzywajac sylab, prostych zdan
4) Opowiadanie o tym, co sie dzieje podczas karmienia, przewijania, ubierania itp.
— Uzywanie konkretnych nazw i opiséw, np. "Teraz wtozymy niebieska skarpetke na twojg
nozke"
5) Gry polegajgce na dopasowywaniu obrazkéw do stéw.

— Zabawy we wskazywanie przedmiotéw lub czesci ciata na polecenie.
— Gry z kartami obrazkowymi przedstawiajacymi rézne przedmioty, zwierzeta itp.

Przyktadowe narzedzia
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Ksigzki

Piosenki, gesty
Dzwieki, stowa
Opisy czynnosci
Réznego rodzaju gry



3) Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych

Cel: Wspieranie dzieci w wieku ztobkowym w nabywaniu umiejetnosci samoobstugi, ktére pomogg im
stac sie bardziej niezaleznymi i pewnymi siebie w codziennych czynnosciach tj.

mycie ragk przed positkiem, wieszanie ubran w szatni, chowanie butéw do szafki, spuszczanie wody w
toalecie itp.

Sposéb realizacji:
Metoda

1) Stworzenie regularnej rutyny dnia, ktéra obejmuje czynnosci samoobstugowe

2) Zapewnienie dzieciom narzedzi i przedmiotdw, ktdére sg odpowiednie dla ich wieku i
umiejetnosci.
Pozwolenie dzieciom na prébowanie réznych czynnosci samoobstugowych, nawet jesli nie
wykonujg ich idealnie np. trening umiejetnosci korzystania z toalety (trening czystosci),
wyrabianie nawyku siadania na nocnik

3) Demonstracja, jak wykonywac poszczegdlne czynnosci samoobstugowe,

4) Organizowanie zabaw i aktywnosci, ktére naturalnie zachecajg do samodzielnosci

Technika

1) Ustalanie statych godzin positkdw, drzemek, zabaw itp.
— Wspieranie dzieci w tych czynnosciach, kierujagc ich uwage na poszczegdlne etapy zadania.

2) Naczynia i sztuéce odpowiednie dla matych dtoni.
— Ustalenie miejsca dla przedmiotow tak, aby dzieci mogty tatwo sie nimi postugiwac

3) Pozytywne wzmacnianie préb dziecka, nawet jesli nie odnoszg one petnego sukcesu.
— Pomaganie jedynie wtedy, gdy jest to konieczne, a nie od razu.

4) Pokazywanie, jak zaktadac i zdejmowac ubranie, my¢ rece pod biezgcg wodg z uzyciem mydta,
jak osuszac rece, jak uzywac sztuccéw, jak korzystaé z toalety itp.
— Zachecanie dzieci do nasladowania pokazanych czynnosci

5) Zabawy z wykorzystaniem lalki lub misia, ktdrych mozna ubiera¢, karmié, wysadzac itp.

— Ustalanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg samodzielnie podejmowacd decyzje, np. wybieranie
zabawek, ktore chcg uzyd.

Przyktadowe narzedzia

1) Harmonogram dnia/ plan dnia
2) Przedmioty dnia codziennego
3) Pochwaty wobec dziecka

4) Opisy czynnosci

5) Rdznego rodzaju zabawy



4) Rozwoj kompetencji poznawczych i sensorycznych

Cel: Wspieranie dzieci w rozwijaniu ich kompetencji poznawczych i sensorycznych poprzez réznorodne
doswiadczenia stymulujgce wszystkie zmysty

Sposob realizacji:
Metoda

1) Zabawy w kacikach tematycznych, ktore koncentrujg sie na konkretnym zmysle

2) Aktywnosci manipulacyjne i konstrukcyjne, ktére angazujg mate miesnie rak i palcow
3) Dziatania z wykorzystaniem wody do obserwacji zjawisk np. parowanie

4) Zachecanie dzieci do eksploracji materiatéw pochodzenia naturalnego

5) Zabawy, ktdre tgczg ruch z nauka

Technika
1) Kacik dotyku z réznymi materiatami (miekki, szorstki, ciepty, zimny).
2) Kacik stuchu z réznymi dzwiekami, instrumentami i nagraniami.
3) Zabawy z ciastoling, masg solng czy piaskiem kinetycznym.
4) Uktadanie klockéw, nawlekanie duzych np. koralikdw.
5) Obserwacja, co ptywa, a co tonie.

— Eksperymenty z mieszaniem wody z innymi substancjami.
6) Zabawy z lis¢mi, patykami, kamieniami.
— Obserwacja zmian w naturze (np. jak liscie zmieniajg kolor).
7) Tance, podczas ktdrych dzieci uczg sie nazw czesci ciata, koordynacji ruchu

Przyktadowe narzedzia

1) Kaciki tematyczne

2) Ciastolina, duze np. koraliki

3) Woda, rézne substancje

4) Liscie, patyki, szyszki, kasztany itp.
5) Taniec, gry



5) Ksztattowanie treningu koncentracji i uwagi

Cel: Wspieranie dzieci w treningu uwagi i koncentracji, dzieki specjalnie dobranym aktywnos$ciom i
technikom.

Sposéb realizacji:
Metoda

1) Utworzenie statej rutyny dnia, ktéra pomaga dziecku wiedzieé, czego sie spodziewaé, co
wspiera koncentracje (plan dnia)

2) Zabawy i gry, ktére naturalnie wymagajg uwagi i koncentracji

3) Cwiczenia fizyczne, ktére wymagaja skupienia i $wiadomosci ciata

4) Wprowadzenie krotkich momentow relaksacji, ktére pomogg dziecku nauczy¢ sie, jak uspokoié
umyst.

5) Zabawy, ktdre angazujg rézne zmysty i wymagajg zwrdcenia uwagi na bodzce sensoryczne

Technika

1) Regularnos$¢ czynnosci takich jak zajecia higieniczne, positki, drzemki, zabawy.
2) Wprowadzenie krétkich sekwencji relaksacyjnych przed zadaniami wymagajgcymi skupienia
np.
— Nasladowanie odgtoséw: wiatru — www..., szumu lisci — szszsz..., warkotu silnika —
wrr..., lokomotywy — puf, puf,
— Stuchanie spokojnej muzyki czy dzwiekdéw natury w zaciemnionej Sali.

3) Uktadanie puzzli, gry w uktadanie koloréw czy ksztattow.
— Zabawy z lupg, obserwowanie drobnych przedmiotéw lub owaddw.
4) Proste ¢wiczenia rwnowazne, np. chodzenie po linii czy balansowanie na jednej nodze.
— Tance z elementami nasladowania ruchéw prowadzacego
5) Proste ¢wiczenia oddechowe.
— Chuchanie na ,zmarzniete” dtonie
— Dmuchanie ciggtym strumieniem na rézne lekkie przedmioty i wprawianie ich w ruch
np.: wiatraczek, piteczka pingpongowa, watka, piérko itp.
— Gaszenie Swiecy z bliska i z wiekszej odlegtosci, lekkie dmuchanie powodujgce drganie
ptomienia Swiecy
6) Zabawy z materiatami o réznych fakturach, takimi jak piasek, woda, ciasto, drewniana deska,
filcowa serweta, gumowa podkfadka, folia bgbelkowa itp.
7) Stuchanie réznych dzwiekdw i préba ich rozpoznawania.

Przyktadowe narzedzia

1) Sekwencje relaksacyjne
2) Puzzle, lupa

3) Taniegc, lina

4) Muzyka

5) Rdzne faktury i materiaty



6) Rozwdj kreatywnosci

Cel: Wspieranie dzieci w rozwijaniu kreatywnosci, ksztattujgc umiejetnosci twdrczego myslenia,
wyobrazni i ekspresji, stwarzanie mozliwo$ci samodzielnego badania rdéznorodnych obiektéw,
poznawania mozliwosci ruchowych swojego ciata, eksplorowania przestrzeni, tworzenia okazji do
podejmowania decyzji i dokonywania wyborow,

Sposéb realizacji:
Metoda

1) Stworzenie przestrzeni pobudzajacej ciekawos¢ i cheé eksploraciji.

2) Zachecanie do samodzielnej, nieskierowanej zabawy, pozwalajagc dzieciom na twodrcze
eksperymentowanie.

3) Zabawy i projekty, ktére pozwalajg dzieciom na wyrazenie siebie

4) Role-play i zabawy, ktdre zachecajg do wcielania sie w rdzne postacie.

5) Stymulowanie wyobrazni poprzez literature i opowiesci.

Technika

1) Zréinicowane materiaty do zabawy: tkaniny, papier, kredki, farby, materiaty recyklingowe.
— Kacik artystyczny/ twdrczy, gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢.
2) Czas na swobodng zabawe:
— Dostep do réznorodnych zabawek i materiatéw, ktdre dzieci mogg wykorzystywac na
rézne sposoby.
3) Malowanie palcami, lepienie z gliny czy plasteliny.

4) Wspdlne granie z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych
5) Kostiumy i rekwizyty do przebierania sie.
— Scenki i historyjki wymyslane przez dzieci, zabawa w teatr

6) Codzienny czas na czytanie, ogladanie, opowiadanie i inscenizowanie bajek.
— Zachecanie dzieci do opowiadania wtasnych historii lub kontynuowania opowiesci.

Przyktadowe narzedzia

[EEN

) Rdzne materiaty do zabawy i tworzenia
) Zabawki

) Glina, plastelina
)

)

)

A W N

Instumenty muzyczne
Kostiumy, rekwizyty
Bajki, ksigzeczki

A U



7) Rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych

Cel: Wsparcie dzieci w nabywaniu i praktykowaniu umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, takich
jak rozpoznawanie wtasnych emocji, empatia, wspodtpraca i asertywnos$é po przez:

budowanie pewnosci siebie u dziecka, wchodzenie w interakcje z innymi osobami, nawigzywanie
prawidtowych relacji spotecznych, nabywanie szacunku dla innych oséb,

Sposob realizacji:
Metoda

1) Stworzenie przestrzeni, w ktérej dzieci czujg sie akceptowane i rozumiane.

2) Stymulowanie interakcji spotecznych poprzez zabawy w nasladowanie

3) Zachecanie do wspotpracy i budowania relacji.

4) Uzywanie literatury jako narzedzia do rozméw o uczuciach i relacjach.

5) Zabawy i éwiczenia rozwijajgce zdolnos¢ do rozumienia i dzielenia sie uczuciami innych
Technika

1) Akceptacja i walidacja uczu¢ kazdego dziecka.
— Zachecanie dzieci do wyrazania swoich uczu¢ stowami.
2) Wcielanie sie w rézne postacie i role spoteczne, np. lekarz, sprzedawca.
— Scenki prezentujgce rézne sytuacje spoteczne.
3) Grupowe zadania, np. tworzenie wspodlnego obrazu lub budowa wiezy z klockow.
— Gry i zabawy wymagajace wspodtpracy i komunikacji.
4) Wybor ksigzek ukazujacych rézne emocje i sytuacje spoteczne.
— Omawianie uczu¢ bohaterdw i poréwnywanie ich do wtasnych doswiadczen
5) Cwiczenia polegajace na odgadywaniu uczué na podstawie mimiki czy postawy ciata.
— Rozmowy o tym, jak rdzne sytuacje mogg wptywac na uczucia innych

Przyktadowe narzedzia

1) Rozmowa

2) Scenki

3) Gryizabawy
4) Ksigzki

5) Cwiczenia



8) Ksztattowanie zasad higieny z poszanowaniem indywidualnych potrzeb

dzieci

Cel: Nauczanie dzieci waznosci higieny oraz wprowadzenie rutynowych nawykdéw higienicznych w
codziennym zyciu ztobka

Sposob realizacji:
Metoda

1) Umieszczenie kolorowych plakatéw i instrukcji dotyczacych higieny w kluczowych miejscach
ztobka.

2) Wprowadzenie regularnych momentéw dnia przeznaczonych na czynnosci higieniczne
3) Wykorzystanie gier i zabaw do nauki higieny.
4) Modelowanie prawidtowych zachowan higienicznych przez personel ztobka
5) Informowanie rodzicbw o zasadach higieny obowigzujgcych w ztobku i zachecanie do
kontynuowania nauki w domu.
Technika

1) Plakaty pokazujace prawidtowg technike mycia rak.
— Obrazki przedstawiajgce roine czynnosci higieniczne: mycie zebdw, uzywanie
chusteczek higienicznych itp.
2) Mycie rak przed positkami, po korzystaniu z toalety, po powrocie z zabaw na dworze.
3) Zabawy, w ktorych dzieci "leczyty" pluszowe zabawki, dbajgc o ich czystosé.
— Zabawy w wodzie z dodatkiem mydta, uczace prawidtowego mycia rak.
4) Regularne mycie rak przez personel w obecnosci dzieci.
5) Demonstracja innych zachowan higienicznych, jak zakrywanie ust podczas kichania.

Przyktadowe narzedzia

1) Plakaty

2) Zabawy w wodzie

3) Zachowania higieniczne
4) Broszury i ulotki



