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ROCZNY PLAN ZAJEC Z DZIECMI W WIEKU DO 3 LAT

Plan zajec realizowany jest w oparciu o nastepujace tresci:

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdéw kulturalnych

Wspieranie dzieci w rozwoju intelektualnym i samorealizacji

Rozwijanie zdrowego stylu zycia, sprawnosci fizycznej i nawykdéw higienicznych.

Odkrywanie i rozwijanie zdolnosci dziecka, budzenie zainteresowan technicznych

Szanowanie $srodowiska, w ktérym zyjemy

Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat

Wychowanie poprzez sztuke

Ksztattowanie postaw patriotycznych

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych

WO NOUNAEWNR

W Zztobku dzieci edukowane s3 zabawa, ktérej dziecko oddaje sie z upodobaniem i zapatem przy kazdej okazji.
Zabawa to dziatanie dobrowolne (nie da sie do niego zmusic¢), majgce swoj poczatek, koniec i okreslong przestrzen.
Kazda czynno$é podejmowana samorzutnie i dobrowolnie ma charakter zabawy np. mowa i chodzenie dziecko
rowniez traktuje jako zabawe.

Zabawy stuza:
1. Rozwojowi mowy dziecka (gaworzenie, nasladowanie dzwiekdw, méwienie)
2. Rozwojowi ruchdw (chwytanie, raczkowanie, siadanie, chodzenie)
3. Rozwojowi funkcji psychicznych (myslenie, uwaga)
4. Wzbogacaniu pojec
Emocjonalne i behawioralne zalety zabawy
— redukuje strach, niepokdj, stres, napiecie
— daje rados$é, pozytywnie ksztattuje samoocene
— pozwala na doskonalenie umiejetnosci
— udoskonala elastyczno$¢ emocjonalng i otwartosé
— doskonali zdolnosci adaptacji i umiejetnos$¢ radzenia sobie z zaskoczeniem i zmiang
— pomaga w leczeniu ran emocjonalnych
Spoteczne zalety zabawy
rozwija empatie, wspodtczucie i umiejetnosé dzielenia sie
— doskonali umiejetnos¢ akceptacji roznic miedzy ludzmi
—  tworzy kontekst do podejmowania wyboréw
— jest wzorcem relacji, opierajacych sie raczej na wspdlnocie niz odrzuceniu
— ogranicza potrzebe rewanzu i samoobrony
— rozwija umiejetnosci trafnego rozpoznawania emocji innych ludzi
—  stuzy zawigzywaniu przyjazni i przywigzaniu
Fizyczne zalety zabawy
— redukuje zmeczenie, negatywne skutki stresu, pomaga w depresji
— rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze miesnie
—  pozytywne emocje wzmachniajg wydajnos¢ systemu immunologicznego
Poznawcze zalety zabawy rozwija:
— efektywnos¢ dziatania mozgu
— zdolnosci poznawcze
— wyobraznie i kreatywnos¢
— umiejetnos¢ uczenia sie
—  uwage.
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Roczny Plan Zajec jest strategia wielokierunkowej stymulacji aktywnosci dzieci. Skupia sie on na silnej i trwatej
potrzebie, jaka jest ruch i zabawa.

Podstawg pedagogiki naszego 7tobka jest koncepcja indywidualnego, naturalnego rozwoju (zgodnego z potencjatem
i mozliwosciami dziecka).

Cel ten jest realizowany poprzez podejmowane dziatania pedagogiczne, w ktérych dziecko moze rozwijaé sie wedtug
wiasnego rytmu w atmosferze zyczliwosci, wyrozumiatosci i cierpliwosci.

Rozwdj emocjonalny dzieci wspiera sie poprzez zapewnienie optymalnego klimatu wychowawczego utatwiajgcego
budowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz zdobywanie umiejetnosci empatycznych i spotecznych.

Rozwdj dziecka ma charakter wieloprofilowy. Sktadajg sie nan sfery, ktére sg ze sobg $cisle powigzane.

I. Rozwaj fizyczny, zwany rowniez motorycznym lub ruchowym.
Rozwdj ten obejmuje swoim zakresem motoryke duzg, czyli sprawnos¢ ruchowg catego ciata oraz motoryke matg
bedacg sprawnoscig ruchowa rak w zakresie ich szybkosci, precyzji.

Il. Rozwaj intelektualny, ktéry oznacza umiejetnos¢ korzystania ze zmystdw, spostrzegania otoczenia, przyswajania
wiedzy o nim oraz zdolnos¢ interpretowania, oceniania wydarzen i zjawisk, w ktérych cztowiek uczestniczy.

Ill. Rozwaj spoteczno — emocjonalny stanowigcy zdolnos$¢ do nawigzywania i utrzymywania kontaktow,
samoobstuge i prace na rzecz innych a takze zdolnos$¢ wyrazania réznych emocji w zaleznosci od sytuacji i
umiejetno$¢ panowania nad nimi.

IV. Rozwdj komunikacji, ktéry jest rozumieniem i nadawaniem (mowa).

Cele opiekunczo — wychowawcze:
— Zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych,
— Zagwarantowanie poczucia bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie réwiesniczej,
— Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych,
— Woyrabianie wfasciwych kontaktéw spotecznych z opiekunami i réwiesnikami,
— Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym,
— Rozbudzanie wrazliwosci artystycznej dzieci, rozbudzanie wyobrazni i fantazji,
— Rozbudzanie umiejetnosci poznawania zjawisk w otoczeniu dziecka,
— Ksztattowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu,
— Wzmacnianie ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci w poznawaniu Swiata i swojego otoczenia.
Cele edukacyjne:

Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stéw, komunikacje interpersonalng,

uczenie wyrazania mysli i potrzeb.

— Rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka;

— Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci,

— Ksztattowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie, konstruowanie, manipulowanie,

— Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytanie, ogladanie i opowiadanie bajek,
poprzez zabawe i poznawanie otoczenia,

— Rozwijanie kreatywnosci, wrazliwosci na sztuke i przyrode.

Roczny plan zaje¢ z dzieémi w wieku od 20 m-3 lat ukierunkowany jest na intensywng stymulacje rozwoju we
wszystkich jego aspektach.

Plan dnia zwiera state elementy tj. positki, zabiegi higieniczne oraz lezakowanie, pobyt na placu zabaw, czytanie/
opowiadanie wybranych bajek

Miedzy statymi punktami ramowego rozktadu dnia realizowane sg zajecia z dzie¢mi prowadzone w formie zabawy.
Zajecia w ztobku dostosowane sg do wieku dziecka oraz planowane i realizowane tak, aby uwzgledniac aktualng pore
roku, zmiany zachodzace w przyrodzie czy $wieta i imprezy okolicznosciowe np. urodziny dzieci przypadajgce w
konkretnym miesigcu.
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Wrzesien jest miesigcem adaptacji. W tym czasie dzieci przyzwyczajajg sie do opiekujacych nimi oséb, réwiesnikéw,
catego otoczenia oraz panujacych w ztobku regut.
Od pazdziernika do czerwca personel realizuje zajecia:
— Tematyczne
— Manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne, twoércze
— Orientacyjno-porzgdkowe, gimnastyczne, ruchowe, muzyczno- ruchowe
— Umuzykalniajace
— Dydaktyczne
— czytanie, oglgdanie, opowiadanie, inscenizowanie bajek
— Zabawy paluszkowe i dzwiekonasladowcze
— Zajecia logopedyczne z elementami integracji sensorycznej.
— Zajecia z zywiotami
— Zabawy fundamentalne
1. Zabawy tematyczne: dzieci odtwarzajg rzeczywistosc¢ otaczajgcego swiata, zabawy nasladowcze.
—zabawy w kacikach tematycznych: kuchennym, lalek, kapieli lalek, prania i prasowania, fryzjerski, lekarski,
sklepowy, majsterkowania;
—ksztattowanie nawykdw grzecznosciowych podczas obcowania z dorostymi i rowiesnikami — dzien dobry, do
widzenia, prosze, przepraszam, dziekuje,
—ksztattowanie oraz doskonalenie nawykoéw higienicznych i porzadkowych.
Zalety zabaw tematycznych
— Utrwalajg znajomos¢ przeznaczenia rzeczy i przedmiotdw w poszczegdlnych czynnosciach zabawy oraz
przyswaja znajomos¢ miejsca kazdej rzeczy w danym kaciku.
— Zwiekszajg dotychczasowa sprawnos¢ fizyczng i manualng dziecka.
— Ksztattujg nawyki porzadkowe i grzecznos$ciowe.
— Rozwijajg wyobraznig, spostrzezenia, myslenie, mowe, nasladowanie czynnosci zycia ludzi dorostych
— Ucza wspotzycia z innymi

2. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne i tworcze:

Zajecia plastyczne pobudzajg wyobraznie i kreatywno$é maluchdw oraz stanowig okazje do stymulowania rozwoju
zdolnosci manualnych i usprawniania pracy matych raczek. Zajecia te sg realizowane w formie warsztatéw, podczas
ktorych dzieci korzystajg z réznych technik plastycznych (plastelina, bibuta, farby, kredki, modelina, $cinki
materiatéw itp.), dostosowanych do ich umiejetnosci i wieku. Najwazniejszy jest proces tworzenia, a nie efekt
koncowy. Podczas zajeé plastycznych maluszki uczg sie rozrdzniania i nazywania koloréow, ksztattow, éwiczg zmyst
dotyku i bawig sie faktura.

— rysowanie kredkami, malowanie farbami, wyklejanie papierem kolorowym, formowanie z plasteliny,

wydzieranie;

— budowanie i konstruowanie budowli z klockéw

— whktadanie, naktadanie, nawlekanie, turlanie, otwieranie, zamykanie ....
Zalety zabaw plastycznych / twérczych

— Sprawia duzo radosci.

— Jest dziataniem twdrczym, nad ktérym dziecko catkowicie panuje.

— Cwiczy koordynacje ruchowo-wzrokowa, przygotowuje do stawiania liter.

— Pozwala éwiczy¢ chwytnosé dtoni.

— Uwrazliwia na barwe i fakture.
Zalety zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych
Rozwija zrecznos¢, koordynacje ruchdw i wyrabia sprawnosé palcow.
Ksztatci myslenie dziecka, skupia jego uwage, rozwija wytrwatosé.

3. Zajecia orientacyjno-porzadkowe, gimnastyczne i ruchowe, zajecia muzyczno-ruchowe
polegajg na stymulowaniu zmystéw réwnowagi, wzroku, stuchu i dotyku. W czasie zaje¢ wykorzystuje sie piosenki
dla najmtodszych, muzyke klasyczng, relaksacyjng i odgtosy przyrody. Zajecia muzyczne stuzg umuzykalnieniu dzieci,
nauczeniu ich poczucia rytmu i gimnastykowaniu ciata. Zabawy w takt muzyki sprzyjajg integracji maluszkéw w
grupie. wyrabianie orientacji w przestrzeni, umiejetnos¢ poruszania sie w matej grupie: "idziemy parami", "jedziemy
pociggiem".
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— ¢wiczenia rGwnowagi, zabawy biezne i skoczne, rzutu i wspinania,
— ¢wiczenia p/ptaskostopiu... (chdd we wspieciu na palcach, pietach, chéd na krawedziach bocznych stopy,
podkurczanie i prostowanie palcéw stdp),
— zabawy na czworakach, zabawy chwytu, celowania i toczenia,
— ¢wiczenia ogoélnorozwojowe gimnastyczne (skrety tutowia, sktony, skoki, podskoki, wymachy)
— zabawy i éwiczenia na powietrzu,
— zabawy ruchowe przy $piewie i muzyce

Zalety zabaw ruchowych

— Udoskonala ogélng sprawnos¢ fizyczng dziecka.

— Ksztattuje wrazliwosé¢ stuchowa.

— Zapobiega ptaskostopiu
Aktywnosc fizyczna ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju prawidtowej postawy ciata, elastycznosci stawdw,
miesni i ogdlnej kondycji. Wysitek, smiech i krzyk przyczyniajg sie do rozwoju uktadu oddechowego, zwiekszenia
pojemnosci ptuc, dotlenienia organizmu, zwiekszenia jego wydolnosci. Dziecko poznaje zasady wspétzycia w grupie
oraz wlasne mozliwosci, buduje swoje relacje i odnajduje sie w gronie réwiesnikéw. W trakcie aktywnej zabawy
dziecko zdobywa wiedze i doswiadcza uczué, ktére budujg baze doswiadczen na przysztosc.
Plac zabaw dla dzieci:
skonstruowany jest w taki sposoéb, aby dziecko mogto ¢wiczy¢ swojg sprawnosc ruchowa. Moze wspinacé sie, skakaé,
hustaé, zjezdzac, krecié sie, biegaé. Strategicznym punktem jest piaskownica, réznego rodzaju hustawki, zjezdzalnie,
karuzele czy koniki na sprezynach dla maluchéw. Pod okiem opiekunéw dziecko sprawdza przydatnosc tych
sprzetéw nawet kilkakrotnie w ciggu jednego pobytu.
Zabawy na Swiezym powietrzu to najlepsza forma aktywnosci matych dzieci:

— spacerowanie, maszerowanie, bieganie, tupanie, skakanie, wspinanie

— kopanie i tapanie pitki

— rzucanie pitki do kosza (mini koszykéwka), kopanie pitki do bramki,

— hustanie sie, zjezdzanie,

— tapanie baniek mydlanych

— poszukiwanie skarbéw

— gimnastyka ogdlnorozwojowa

4. Zajecia umuzykalniajace
— zabawy ruchowe ze spiewem
— ¢wiczenia rytmiczne: klaskanie, tupanie w rytm piosenki
— zabawy inscenizowane
— ¢wiczenia stuchowe rozwijajace wrazliwos$¢ dziecka na: dzwiek, ton, rytm, melodie, tempo np. wymowy
— zabawy umuzykalniajgce ze Spiewem
Muzyka to wychowanie estetyczne, ktéra umozliwia jednoczesny rozwdéj umystowy, emocjonalny i ruchowy dziecka.
Potfaczona z zabawg — staje sie najlepszym i najbogatszym bodzcem wielostronnego oddziatywania na dziecko na
kazdym etapie jego wychowania.
1) Formy muzyki:
- Spiew
- metody éwiczen gimnastycznych
- zabawy $piewno-ruchowe, ruchowo-rytmiczne
- muzyka relaksacyjna
- rézne odgtosy dnia codziennego
- aktywne stuchanie muzyki
- metoda ruchu rozwijajgcego
- tworzenie muzyki, gra na instrumentach
2) Funkcje muzyki:
— Uczy rozumieé otaczajgcy nas swiat. Poprzez kontakt z réznymi formami muzyki dziecko doskonali analize
i synteze, dokonuje poréwnan zjawisk muzycznych z juz mu znanymi, rozszerza stownictwo, doskonali
mowe i wyobraznie.
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— Bawi, dostarcza wiele radosci podczas tanca jak i w innym wykorzystaniu. Rozwija, bo dziecko w toku

zabaw muzycznych zaczyna rozumie¢, ze cos jest rytmiczne, gtosne i ciche, ze mozna muzyke przedstawic
ruchem. Skierowanie uwagi dziecka na dZzwiek muzyczny i takie jego cechy jak: czas trwania, wysokosc,
barwa, dynamika i tempo otwierajg catg sfere doznan stuchowych niezbedng do rozwoju wrazliwosci
stuchowej.

— Wychowuje, pozwala dziecku zrozumie¢ swiat wartosci spoteczno-moralnych. Stosowanie w zabawach

sygnatéw muzycznych zamiast stownych narzucajg dziecku wykonanie okreslonych czynnosci w
wyznaczonej przestrzeni, ksztattujg dyscypline, umiejetnosci podporzadkowania sie zespotowi czy to w
trakcie $piewu, tanca czy gry na instrumencie.

— Wspomaga rozwdj emocjonalny, dziecko dzieki muzyce moze wyrazié¢ swoje pragnienia, wyobrazenia i

radosci, pozwala lepiej poznac i zrozumieé emocje wypetniajgce dziecko, uzewnetrzni¢ je w sposéb
naturalny i swobodny.

— Wspomaga rozwdj fizyczny: miesni, ksztattowania postawy dzieci, koordynacje ruchéw, wzmacnia uktad

nerwowy i prace serca.

— Zaspokaja podstawowe potrzeby psychiczne dzieci: potrzebe ruchu, radosci, osiggania sukcesow,

pobudza inwencje twdrczg, rozwija zainteresowania dzieci oraz ksztattuje cechy woli i charakteru.

3) Spiew - podstawowa forma dziatania muzycznego. Dziecko czuje wewnetrzng potrzebe nucenia, mruczenia

4)

5.

czy $piewu petnym gtosem. Dzieci zacheca sie do $piewanek, zagadek muzycznych np.
—rozpoznawanie odgtoséw, zabawy nasladowcze;
—nasladowanie np. jesiennej aury (szumu wiatru, szelestu lisci...)
—zabawa w echo — powtarzanie stéw: gtosno, cicho, szeptem
—zabawy wyliczankami
—recytacja rytmizowanego tekstu z wyklaskiwaniem
—zabawy taneczne
— akompaniowanie do piosenek z radia
—wygrywanie rytmdéw zwigzanych z tekstem
—malowanie muzyki lub utwordw literackich
—zapoznanie z muzyka powazing
—stuchanie muzyki relaksacyjnej itp.
Instrumenty niekonwencjonalne:
— puszki z kasza, ryzem, piaskiem, grochem lub kamykami
— pociety w paski woreczek foliowy (np. wiatr)
— przelewanie wody;

Zabawy muzyczno-ruchowe z chustg animacyjng Klanza:

zabawy z chustg Klanza utatwiajg wejscie w grupe, integrujg, pomagaja w pokonywaniu leku przed nowymi
sytuacjami, uczg $miatosci, roztadowujg napiecia, pobudzajg wyobraZnie i sprawiajg, ze dzieci stajg sie
otwarte i spontaniczne;

Chusta animacyjna ma ksztatt kota o srednicy kilku metréw i jest bardzo kolorowa. Jej szczegdlng zaletg jest
to, ze dostarczajac réznorakich doznan: wzrokowych, dotykowych i ruchowych wszechstronnie stymuluje
rozwoj dzieci.

Zajecia dydaktyczne
nauka wierszykéw, spiewanie piosenek, ogladanie ilustracji, nazywanie przedmiotéw, opowiadanie bajek oraz
poznawanie zwierzat i roslin, dzieki czemu ksztattuje sie wiedza dziecka o otaczajgcym go swiecie;
— rozmowy i zajecia indywidualne (np. uktadanki obrazkowe, puzzle...)
— zabawy z uzyciem pomocy dydaktycznych; zabawy ksztatcgce wymowe (stuchowe, oddechowe,
artykulacyjne, dzwiekonasladowcze)
— inscenizowanie i opowiadanie utwordw literatury dzieciecej: proza i wierszem
— czytanie dzieciom bajek i basni.
Zalety zabaw dydaktycznych
Rozwija funkcje umystowe jak myslenie, pamie¢, uwaga, wyobraznia.
Ksztattuje wyobraznie stuchowsa.
Ksztatci i ksztattuje osobowos¢ dziecka.
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1) Czytanie dzieciom bajek wptywa na rozwdj umystu i osobowosci dziecka, wptywa na psychike malucha i
stymuluje rozwdj poznawczy dziecka.

Zalety ksigzki czytanej:

oddziatuje na osobowos$¢ dziecka, pozwala poznawad swiat i poszerza krag doswiadczen,

— umozliwia rozwdj uczu¢ wyzszych, ksztattuje system wartosci i postawy moralno-spoteczne oraz
estetyczne,

— stanowi ciekawy sposdb na spedzenie wolnego czasu,

zapewnia rozwéj emocjonalny malucha — dziecko zdobywa umiejetno$¢ samooceny, uczy sie

odrdzniac prawde od ktamstwa, wyzbywa sie egoizmu, uwrazliwia sie na cierpienia innych, rozwija

empatie, ksztattuje wtasne poczucie humoru,

rozbudza zainteresowania dziecka, rozwija wyobraznie, uczy myslenia i poprawia koncentracje uwagi.

— umozliwia rozwdj komunikacji malucha — wzbogaca stownik, uczy poprawnosci gramatycznej i
stylistycznej wypowiedzi, ksztattuje mowe ekspresyjng; modeluje u maluchédw nawyk czytania i
zdobywania informacji,

2) Zabawy paluszkowe i dZwiekonasladowcze.

— zabawy paluszkowe przy pomocy dtoni i palcow tworzg ilustracje do krétkich i zabawnych historyjek,
wierszykéw i opowiadan (,ldzie rak”, ,Wazyta kokoszka kaszke”, ,,Dwa Michaty”, ,Idzie kominiarz po
drabinie”).

— podczas zabaw dzwiekonasladowczych wykorzystywane sg wierszyki i historyjki zawierajgce wyrazy
przypominajgce odgtosy ptyngce z otaczajgcego Swiata (szum wiatru, kapanie deszczu, odgtosy zwierzat).
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—

Zajecia logopedyczne z elementami integracji sensorycznej.

Dzieci:
— uczg sie poznawac otaczajacy Swiat catym swoim ciatem i wszystkimi zmystami;
— stuchajg, obserwuja, badajg dotykiem, smakiem i wechem;
— pobudzajg zmysty oraz rozbudzajg ciekawos¢ poznawczg;

Podczas zajeé wykorzystywane sg pitki rehabilitacyjne, dyski sensoryczne, krazki dotykowe, jezyki do masazu dtoni i
stép oraz lustra.

4) Zajecia z zywiotami - zabawa z woda, ziemia, ogniem i wiatrem. Dzieci bawig sie w kilkuosobowych
grupach.

— Ziemia. W pracy z tym zywiotem wykorzystuje sie ziemie do kwiatéw, piasek, zwir, btoto, réznego rodzaju
kamienie, grysik.

Zajecia polegajg na dotykaniu tych materiatéw dtorimi i stopami, przesypywaniu, wachaniu, chodzeniu po
nich lub sadzeniu roslin. Dzieci majag mozliwos$¢ potozenia sie catym ciatem na kamieniach czy piasku.

— Ogien ma ogromna site przykuwania uwagi. Dzieci reagujg na niego skupieniem, zatrzymaniem wzroku,
niekiedy bezruchem.

Podczas zajec rozpalane jest mate ognisko w blaszanych formach do pieczenia. To pare drzazg, ktére palg
sie kilka minut, ale wywotujg duze wrazenie na maluchach. Mozna zgasi¢ swiatfo, zastoni¢ okna, by swiatto
ognia spowodowato zaciekawienie i zainteresowanie. Stosuje sie takze rézne swiece, kadzidetka, spala sie
drewno, papier w celu pokazania dzieciom réznic miedzy nimi. Zwraca sie uwage na cechy ognia, jego kolor i
zapach. Dzieci zblizaja dfonie do ognia by poczué jego ciepto.

— Powietrze - jest niewidoczne, ale mozna je poczué, ustyszec i sprawié¢, aby byto widoczne. Podczas zajec
wykorzystuje sie rézne wentylatory, suszarke do wtoséw, banki mydlane. Pokazuje sie w jaki sposdb ped
powietrza porusza liscie, wstgzki, kartki papieru, dzwonki rurowe. Wiatr odczuwalny na ciele powoduje, iz
dzieci nieruchomiejg, skupiajg uwage. Pierwsze ich zetkniecie z silnym podmuchem powietrza powoduje
jednak przede wszystkim zdziwienie, ktére potem zamieniajg w usmiech.

— Woda ciepta, zimna, w spryskiwaczu, w postaci lodu czy $niegu. Napetniane sg rézne naczynia, na ktérych
potem dzieci grajg tworzgc muzyke. Maluchy zanurzajg w niej takze rozmaite przedmioty i obserwujg, ktore
z nich tong, a ktére ptywaja. Stuchaja plusku wody, wyciskajg nasgczone ggbki. Prébujg wody mineralnej,
gazowanej i zwyktej, by wyczuc¢ réznice miedzy nimi.
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5) Zabawy fundamentalne
Zabawy fundamentalne nazywane sg przez nas zabawami ,$mietnikowymi”, poniewaz do ich realizacji
wykorzystujemy wiele przedmiotéw pozornie nadajgcych sie do wyrzucenia (plastikowe butelki po jogurtach czy
sokach; opakowania po kremach, szamponach; stare gazety; niepotrzebne guziki, koraliki) oraz niektére akcesoria
kuchenne (zmywaki; drucianki; tyzki; pokrywki czy garnki). Jest wiele sposobdw na wykorzystanie ww. przedmiotow.
Staramy sie, aby nasze propozycje zabawy byty atrakcyjne dla dzieci, a jednoczesnie angazowaty jak najwiecej
zmystéw.



