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W tym okresie rowniez uczymy sie zachowania przy stole i wykonywania zabiegowbhigienicznych, stosowania
zwrotdow grzecznosciowych.

W miesigcu wrzesniu dzieci bawia sie spontanicznie i samodzielnie, cho¢ pod nadzorem i kierunkiem opiekuna
grupy. Chcac pomdc w przystosowaniu sie dzieci do nowego i nieznanego otoczenia przeprowadza sie z nimi
zajecia i zabawy indywidualne, ktére utatwig im odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci.

1. Poznajemy itobek

o

@)
@)

Zapoznanie dzieci z rozktadem dnia a takze z rozktadem pomieszczen, z nowymi zabawkami oraz
z opiekunami i réwie$nikami;

Préoby nawigzania blizszego kontaktu z opiekunami poprzez wspdlne zabawy i nauke a takze z
rowiesnikami poprzez wspdlne zabawy integracyjne;

Zapoznanie dzieci z zasadami zgodnej i bezpiecznej zabawy; uczymy sie szanowania zabawek a
takze zasad korzystania z nich;

Zabawy na Swiezym powietrzu w ogrodzie a takze spacery po okolicy utatwiajgce adaptacje;
Ksztatcenie umiejetnosci stuchania innych;

2. Dbam o siebie i jestem samodzielny

@)

@)

@)

@)

@)

Poznawanie zasad higienicznego i zdrowego trybu zycia;

Woyrabianie nawyku uzywania form grzecznosciowych;

Wspieranie procesu ksztattowania nawykdéw higienicznych i prozdrowotnych- myjemy raczki
przed positkiem, siadamy na nocnik / toalete;

Préby samodzielnego spozywania positkéw a takze postugiwania sie sztuécami;
Opanowywanie umiejetnosci zwigzanych z ubieraniem i rozbieraniem sie;

3. Bezpieczenstwo - w domu, w ztobku, na ulicy

@)

@)

@)

Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po sali bez potrgcania innych;
Bezpieczne poruszanie sie po domu i korzystanie z urzgdzen znajdujgcych sie w nim;
Wpajanie dzieciom podczas spacerdw zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze;

4. Mowi wrzesien, ze juz jesierr. Pozegnanie lata.

o

Otwieranie i nastawianie oczu na wszystko co dzieje sie w przyrodzie jesienig -obserwowanie
zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku ze zmiang pory roku: kolor lisci, opadanie lisci,
chtodniejsze dni; zwrdcenie uwagi na zmieniajacy sie kolor jesiennych lisci;

Bogacenie estetycznych przezy¢ dziecka przez poznawanie takich wartos$ci wizualnych jak barwa,
ksztatt;

Spacery po okolicy w poszukiwaniu jesiennych skarbéw. Zbieranie kolorowych lisci, kasztandw,
zotedzi, jarzebiny do kacika przyrody;

Uktadanie puzzli 2-elementowych, kolorowanie pastelami powstatych obrazkéw;

Nauka koloréw: czerwony, 26tty, zielony, ,sprzatanie lisci”: - dzieci zbierajg porozrzucane po sali
kolorowe liscie w wyznaczonym przez opiekuna kolorze;

Zabawy ruchowo - muzyczne — dzieci nasladujgc spadajace liscie poruszajg sie w rytm muzyki,
dzieci nasladujg szumigce drzewa; Zabawy kontaktowo — dotykowe

Czytanie i opowiadanie wybranych bajek literatury dzieciecej, kolorujemy wybrane, ulubione
postacie bajkowe

Akcja ekologiczna — sprzatanie Swiata
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PAZDZIERNIK — miesigc dobroci dla zwierzat.

Miesigc ten przypomina nam, ze powinnismy traktowac zwierzaki z poszanowaniem ich naturalnych potrzeb -
jak istoty zywe, zdolne do odczuwania zaréwno fizycznego bélu, jak rowniez radosci czy wdziecznosci.

Zabawy przy piosence Puszek Okruszek z wykorzystaniem maskotek — improwizacje przy piosence, animacje
maskotek, wyrabianie opiekuriczego stosunku do zwierzat. Obchodzimy dzien kundelka.

»Buda dla pieska” — konstruowanie przez dzieci budy z réznego rodzaju klockéw, pudetek dla pieska - maskotki
przyniesionej z domu, podpisywanie obrozy pieskom za pomocg znaczkdw- symboli, zaktadanie ich pieskom.
»,Moje ulubione zwierzatko” — wystuchanie wiersza J. Ratajczaka ,,Chciatbym mie¢ psa”, rozmowa na temat
ulubionych zwierzat przez dzieci oraz sposobdow dbania o nie.

Omowienie zachowan dzieci wobec obcych zwierzat:

e Nigdy nie podchodz do obcego psa.

e Nie draznij psow.

e Nie patrz w oczy psu.

e Nie uciekaj przed atakujgcym psem.

e Nie odwracaj sie do psa plecami.

e Nie przedlizguj sie obok $pigcego psa.

e Nie zapedzaj psa w ciasny kat.

¢ Nie pochylaj sie nad psem.

e Nie prébuj gtaska¢ nieznanego psa.

e Nie wyciggaj rgk do powachania.

e Nie wyciagaj reki w kierunku wtasciciela psa.

e Trzymaj sie z daleka od pséw uwigzanych na taricuchu badz przebywajacych na ogrodzonym terenie.

e Nie krzycz, nie biegaj dookota, nie wsuwaj rak przez ogrodzenie.

e Psy czasami walczg - nigdy nie wktadaj pomiedzy nie reki. Jesli zobaczysz gryzace sie zwierzeta, zawotaj
na pomoc kogos dorostego.

e Psy sg zazdrosne o pewne przedmioty - nie zabieraj psu kosci, pitek i innych jego rzeczy.

e Nigdy nie wyrywaj mu jedzenia z pyska i nie przeszkadzaj, kiedy je.

Badz zawsze mity i fagodny dla zwierzat. One réwniez majg uczucia
1. Lubimy owoce i warzywa

o Utrwalenie nazw owocdw i warzyw wystepujacych w naszych sadach i ogrodach, rozpoznawanie ich w
daniach;
o Wyrabianie umiejetnosci prawidtowego zachowywania sie przy stole;
o Wyjasnianie dzieciom, iz owoce i warzywa dostarczajg nam wiele potrzebnych sktadnikéw odzywczych i
witamin, dzieki ktérym mogga zdrowo rosnag;
o Zabawy w ¢wiczeniu okres$lania smaku, zapachu i koloru owocéw i warzyw;

2. Dzien Nauczyciela / Opiekuna
o Zaznajomienie dzieci z pojeciem ,nauczyciel / opiekun” - wyjasnienie kto to jest i czym sie zajmuje;
o Wykonanie laurki dla nauczycieli / opiekundw z okazji ich swieta;

o Nauka okazywania szacunku starszym osobom;
o Wyrabianie umiejetnosci estetycznego wykonywania prac;

3. Czasem stonce- czasem deszcz- poznawanie zjawisk atmosferycznych
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o Zaznajomienie z prostymi zjawiskami atmosferycznymi zachodzacymi w przyrodzie jesienig: opady
deszczu, wiatr, pochmurne dni, krétszy dzien itp.;

o Nasladowanie zjawisk atmosferycznych np. padajgcego deszczu poprzez zabawy paluszkowe: w
powietrzu, na kolanach, na plecach oraz ¢wiczenia stuchowo- ortofoniczne;

o Zwracanie uwagi na dobdr odpowiedniego stroju, w zaleznosci od pogody panujacej na zewnatrz.

Zbieramy i poznajemy dary jesieni:
o Woycieczki do parku, obserwujemy przyrode jesienig,
o Zbieramy kasztany, zotedzie, orzechy
o Rozwijanie wyobrazni — wykonujemy jesienng wystawke i budujemy lesne ludziki
o Szukamy grzybkéw i poznajemy muchomora

Halloween

Przygotowania do zabawy - dekorowanie sali;
Rozmowa z dzieémi na temat halloween;
Rozwijanie wyobrazni;

o O O O

Wzbogacanie w dzieciach ciekawos$ci poprzez budowanie nastroju tajemniczosci;
Wiewiodreczki mate w kazdej pracy doskonate
Woycieczka do parku. Ukierunkowana aktywnos¢ dziecka w parku.
Zachecamy do obserwacji Srodowiska przyrodniczego, jakim jest park w jesiennej szacie.
Obserwujemy rosliny i zwierzeta w ich naturalnym otoczeniu
Szukamy wiewidrki i obserwujemy jej dziatania
Zbieramy materiat przyrodniczy do kacika przyrody: liscie i owoce
Czytamy, opowiadamy bajki o wiewidrce, inscenizujemy, oglgdamy ilustracje o mieszkancach parku
Wreczamy medal Mitosnik przyrody i zwierzat

O 0O o0 O O O O

Dzien Poczty Polskiej i Listonosza
oWoycieczka na poczte celem zapoznania sie z pracg listonosza,
oZapoznanie sie logiem poczty;
oOrganizacja kacika pocztowego w oddziale ztobka i zabawa w listonosza; wysytanie listow z
wykorzystaniem skrzynki pocztowej na placu zabaw;

Zabawy z bankami mydlanymi na placu zabaw,

Dzien drzewa — wycieczka do parku

Zapoznanie dzieci z budowa i niektérymi funkcjami drzew

wzbogacenie stownika biernego dzieci w pojecia: korona drzewa, konar, pien
wyzwalanie swobodnej ekspresji ruchowej

ksztattowanie postaw proekologicznych

doskonalenie umiejetnosci wydzierania i przyklejania matych form

Zagadka:

Cho¢ nie jest krélem, lecz ma korone

Przed storicem i deszczem daje nam ochrone
Ma pien i gatezie, co szumig na wietrze

| z réznych bruddw oczyszcza powietrze

Od nasionka do roslinki: Tworzymy historyjki obrazkowe
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10. Zabawy bez zabawek

o Pajeczyna - tor przeszkdd
zabawa ruchowa. Kolorowy sznurek, nitke lub gume zawigzujemy miedzy krzesetkami, a w Srodku umieszczamy
piteczki. Ustalamy zadania, np. zdobycie wszystkich czerwonych piteczek lub przejscie na drugg strone bez
dotykania sznurkdw i pitek. W podobny sposéb bawimy sie w ogrodzie, umieszczajgc sznurek miedzy drzewami.
Pajeczyna to pomyst na urodzinowg zabawe dla wiekszej grupy dzieci

o Malowane patyki: poszukujemy i zbieramy patyki i malujemy
Zabawa dla wszystkich. Prosta i radosna.

o Malowanie orzechéw
Orzechy wioskie, laskowe, fistaszki. Mate ksztatty i okragtosci to dodatkowe utrudnienie.

o Malowanie na mleku
Malowanie na mleku. Potgczenie mleka (jako bazy), barwnikéw spozywczych i ptynu do mycia naczyn. Ostatni
sktadnik powoduje ruch catej mieszaniny i tworzy ciekawe obrazy.

o Jadalne farby z jogurtu. Dla maluszkéw, ktére malujg rekami.
o tdédkiz tupin orzechdw i regaty
11. Rozwigzywanie zagadek lesnych owocow:

Spadtem nagle z drzewa

Leze na trawniku

W brazowej koszulce

W zielonym ptaszczyku. KASZTAN

Na debach ogromnych

W czapeczkach wygodnych,
Kulki mate siedzg-

Dziki je wnet zjedza. ZOtEDZIE

Wioskie czy laskowe-
Smaczne sg i zdrowe. ORZECHY

12. Czytamy i inscenizujemy wybrane bajki i basnie dla dzieci
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Listopadowe jesienne dni :

Obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie, wystepujgcych zjawisk atmosfer Fare niebo,
ciemne chmury, wiejgcy wiatr, spadajgce ostatnie liscie, padajacy deszcz. * '

Ogladanie drzew znajdujgcych sie w poblizu ztobka

Zabawa dydaktyczna:

o

bukiet z listkdw-ogladanie réznych lisci, préoby szeregowania ich wedtug ksztattu;
zapoznanie z wierszykiem: Liscie, autor: Anna tada-Grodzicka. llustrowanie ruchem tresci utworu, préby
zapamietania tekstu

Lecq liscie kolorowe

i spadajg nam na gtowe.
Jeden listek na mnie spadt
i na mojej czapce siadft.

Cwiczenia oddechowe - Dmuchanie na liécie zawieszone na nitkach, znajdujgce sie na wysokoéci gtowy
dziecka
Zabawy dydaktyczne: Jak ubieramy sie jesienig?

Uswiadomienie dzieciom koniecznosci cieptego ubierania sie, wycierania obuwia,

zapoznawanie z nazwami rdznych czesci ubrania, wskazywanie wymienianych przez opiekunke czesci
garderoby.

Obserwowanie padajgcego deszczu przez okno. Zwracanie uwagi na wyglad i wielkos¢ kropli deszczu.
Nasladowanie padajgcego deszczu lekkimi uderzeniami opuszkdow palcéw o bebenek

Zapoznanie z trescia piosenek -Kap,kap — Pada deszcz — Cwiczenia ortofoniczne. Cwiczenie mieéni
narzagdéw mowy — tytu jezyka i warg, na zgtoskach: kap, kap, kapu, kapu.

Zabawy plastyczne: Kolorowe parasole

e Naklejanie gotowych 2 kolorowych elementéw

e Malowanie farba plakatowa: malowanie kropel deszczu na niebieskiej chmurce

Zabawa ruchowa: z elementem réwnowagi Chodzimy w kaloszach. Omin katuze.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storice swieci, deszczyk pada

Bawimy sie kredkami

OBCHODZIMY 100 LAT ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI wspdlna praca plastyczna, wykonujemy kotyliony

1.

2.

Spacer z wiewidrka- jesien w lesie

o Poznajemy podstawowe zwierzatka zamieszkujace naturalne srodowisko jakim jest las- wiewidrka, lis,

dzik, wilk, zajgc, niedzwiedz itp. Zwrdcenie uwagi na wyglad, sposdb poruszania, odzywiania, sposoby
przystosowania sie zwierzgtek do srodowiska, w ktérym zyjg;

o Nauka i rozpoznawanie odgtoséw wydawanych przez le$ne zwierzeta;
o Zabawy integracyjne- ,Stary niedzwiedz” itp.;

Bajkowy swiat fantazji
Wprowadzenie dzieci w swiat wartosci uniwersalnych- czytanie bajek przez opiekunki;
Rozmowa na temat ulubionych bajkowych postaci, prezentacja ulubionej ksigzki;
Zwracanie uwagi na konieczno$¢ szanowania ksigzek;
Rozwijanie wyobrazni i fantazji;
Zwracanie uwagi na zakonczenia bajek (morat)- dobro zawsze zwycieza ze ztem;
Srodki transportu
Podziat Srodkéw transportu na wodne, lgdowe i powietrzne;
Poznajemy sktad pociggu: lokomotywe i wagony; inscenizujemy prace kolejarza.
Wzbogacanie stownictwa zwigzanego ze Srodkami transportu;
Cwiczenia stuchowe- rozpoznawanie odgtoséw pojazdéw;

O O O O O

o O O O
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o Cwiczenia ortofoniczne- nasladowanie odgtoséw pojazdéw;
Skrzydlaci przyjaciele- poznajemy ptaki
o Zapoznanie dzieci z wyglgdem ptakéw na podstawie ilustracji i samodzielnych obserwacji;
Wyijasnienie dzieciom, dlaczego niektére gatunki ptakéw odlatujg na zime do cieptych krajow a inne
zostajg;
Zapoznanie z domami ptakow: gniazdem, dziuplg, domkiem dla ptaszkow;
Dokarmiamy ptaki zimg

Poznanie historii powstania Swieta Pluszowego Misia
o Nauka przerywnika: "Czy jest duzy czy jest maty zawsze chetny do zabawy"
oRecytacja zbiorowa wiersza pt. "Mis"

MIS JEST MALY | PUCHATY LECZ CZASAMI TEZ TAK BYWA
MIS JEST FAINY | KUDtATY ZE SIE O NIM ZAPOMINA
MIS JEST GRUBY JAK TA KULA A WIEC WEZME MISIA CZULE
MISIA ZAWSZE SIE PRZYTULA I DO SIEBIE GO PRZYTULE

oPrezentacja swoich misiéw przez dzieci. Zabawa ze swoimi misiami przy piosence "Pluszowy mis", ,Jadg,
jadg misie”

o Stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego pt. "Naprawiamy misia". Krétka rozmowa na temat szanowania
wiasnych zabawek.

Kto misiowi urwat ucho? Moze jechat mis tramwajem? Igta, nitka,
No, kto? — pytam. Moze upadt, biegnqgc z gorki? Rgczek para.
Cicho, gtucho... Moze go dziobaty kurki? Naprawimy
Nikt sie jakos Moze Azor go tarmosit, urwat ucho, | Szkode zaraz!
Nie przyznaje. Nie przeprosit? O juz sterczq uszka oba.
Teraz nam sie mis podoba

o Odgadywanie zagadek obrazkowych o znanych misiach.

Nasz ulubiony jezyk. Zabawy dydaktyczne:

Ogladanie jeza na obrazku. Opowiadanie o jego wygladzie, odszukanie jeza w sali: zapoznanie z jego
budowa: krétkie ndzki, kolce oraz z przysmakami jeza /mleko, muszki, jabtka /

Cwiczenia ortofoniczne Jez — nasladowanie fukania jeza: fu, fu, fu... Cwiczenie mieéni warg.

Zabawy muzyczne: utrwalenie piosenki a w ogrodzie jezyk $pi

Zabawy plastyczne: naklejenie papierowych kolcow na sylwete jeza

Uktadanie jeza z dwdch elementow.

Dzien buraka: Dzieci poznajg dobrodziejstwa tego warzywa i jego rdzne gatunki, m.in. buraka
cukrowego. "Dzien Buraka” to zabawy, wiersze, piosenki i prace plastyczne z ciemnoczerwonym

warzywem w roli gtéwnej. W menu ztobka czerwony barszczyk.

Andrzejki dla najmtodszych; wrézby i czary




