Czym sg wzorce przywigzania
1 co je charakteryzuje?

W zaleznosci od rodzaju zachowan opiekuna w stosunku do dziecka, gotowosci
do odpowiadania na jego potrzeby, umiejetnosci odczytywania stanéw emocjonal-
nych - dziecko wytwarza adekwatne sposoby reagowania na zachowania swojego
opiekuna. Wzorzec przywigzania to specyficzna strategia dziecka, ktdra wyksztatca sie
w odpowiedzi na zachowania bliskiej dziecku osoby. W wyniku wieloletnich obserwacji
niemowlat, naukowcy pracujgcy nad znaczeniem wczesnych wiezi w relacji dziecko -
rodzic/opiekun wyréznili wzorce przywigzania, do ktérych przypisane sg niektére spe-
cyficzne reakcje i wzory zachowan dzieci w odniesieniu do konkretnych sytuacji.

Pierwsze trzy lata mojego zycia sq bardzo wazne.
To, jaki wzorzec przywiqzania stworzymy, wplynie
na moje pézniejsze relacje z otoczeniem i gotowosd
do poznawania swiata.

Wzorzec przywigzania oparty
na poczuciu bezpieczenstwa

Dziecko o bezpiecznym wzorcu przywigzania aktywnie poszukuje bliskosci i kontaktu
z opiekunem, otwarcie komunikuje swoje uczucia, napiecie i odczuwany dyskomfort.
Gdy dozna ukojenia, staje sie spokojne, chetnie powraca do zabawy i poznawania
otoczenia. Ten wzdr przywigzania rozwija sie, kiedy kazdorazowo i konsekwentnie
znaczaca dla dziecka osoba odpowiada na sygnalizowane przez dziecko potrzeby
w tagodny, peten wrazliwosci sposéb.

Dziecko czuje sie bezpieczne w obecnosci swojego najblizszego opiekuna. W przy-
padku roztgki moze by¢ niezadowolone i to okazywaé. Ma jednak pewnos$é, ze jego
rodzic/opiekun wrdci. Kiedy dziecko jest przestraszone, szuka ukojenia u swojego rodzica/
opiekuna. Wie, ze to wtasnie on zapewni mu komfort i pocieszenie.

Dzieci charakteryzujace sie bezpiecznym wzorcem przywigzania beda otwarte na $wiat,
beda ufac sobie, a poprzez to takze innym ludziom. W przypadku niepowodzen beda
wiedziaty, jak i gdzie szukaé dla siebie pomocy.
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Czuje sie bezpiecznie, kiedy starasz sie mnie zrozumied,
rozpoznad, o co mi chodzi, nawet wtedy kiedy jeszcze nie
potrafie wyrazié tego stowami...

Gdy wiezZ nie jest bezpieczna...

Czasem pojawiajg sie czynniki, ktére negatywnie wptywajg na proces tworzenia sie wiezi
i sprawiajg, ze miedzy dzieckiem a jego rodzicem/opiekunem nie wyksztatci sie bezpieczny
rodzaj przywigzania.

Czasami trudnosci zwigzane z rodzicielstwem, wtasne doswiadczenia z dziecinstwa,
stres czy zmeczenie powoduja, Ze rodzice nie zawsze s3 w stanie tak budowac relacje
z dzieckiem, by utrzymac jg wytgcznie w poczuciu bezpieczenstwa, spokoju i radosci.
Dziecko, u ktérego rozwinie sie pozabezpieczny styl przywigzania, od samego poczatku
bedzie miato mniej stabilne podstawy do rozwoju, moze wykazywac mniejszg ufnosc w sto-
sunku do ludzi i otoczenia, moze by¢ mniej ciekawe $wiata i gorzej radzi¢ sobie ze stresem.

Nie jestes sam...

Opieka i zajmowanie sie nowonarodzonym dzieckiem bywajg meczace i trudne. Mtodzi
rodzice mogga czu¢ wyczerpanie i przemeczenie, poswiecajac kazda chwile dziecku. Jesli
jednak po kilku tygodniach rodzic/opiekun nie odczuwa bliskosci z dzieckiem, a jedynie
zmeczenie i zniechecenie - to sygnat, ze czas na spotkanie z profesjonalista.

Wiele dzieci czeka na Twojg pomec. .. Pamigtaj - nie jeste$ sam! Sg miejsca,
Mozesz zmieni# ich sytuacjg w ktérych mozesz uzyskaé pomoc. Skon-
przekazujge podutizu lub darowizng. taktuj sie z Fundacja Dzieci Niczyje,

Fundacia Dzieci Niczyje tel. 22 616 16 69 i uméw sie na spotkanie
undacja

www.idnpl (mozliviod¢ wplat online!} z psychologiem.
Lkonta hankowego: Bezpieczna wiez daje dziecku site na cate

nr o : - H . e . .
Bank PEKAO SA 96 1240 6218 1111 0000 4620 9700 zycie. Warto o nig zadbac juz w pierwszym
KRS 0000 20 44 26 roku jego zycia!

Ulotka powstata dzieki wspotfinansowaniu
ze srodkdéw Wojewody Mazowieckiego.

WOJEWODA MAZOWIECKI




Mierze zaledwie 50 cm, waze nie wiecej niz kilka kilo-
gramdéw. Powoli pozndaje catkiem nowy swiat, a Ty mi w tym
towarzyszysz. Ufam Ci i potrzebuje Twojej bliskosci.

To Ty stajesz sie dla mnie wzorem i uczysz mnie, w jaki
sposéb mam radzié¢ sobie w zyciu.

Céym jest Wlez miedzy rodzicem
zieckiem?

W Zzyciu kazdego z nas sg wazne osoby, dzieki ktérym czujemy sie bezpiecznie, odkry-
wamy Swiat.... To poczucie bezpieczenstwa sprawia, ze fatwiej nam budowac relacje
z innymi ludzmi.

Bezpieczna wiez rodzice — dziecko, zwana takze przywigzaniem, to relacja oparta na
dostepnosci fizycznej i emocjonalnej rodzicow.

Rozwija sie ona od pierwszych dni zycia dziecka i jest relacjg dwustronng. Najczesciej
pierwszg osobg, z ktdrg dziecko nawigzuje wiez, jest rodzic, ktory wiecej czasu spedza
z dzieckiem i dzieki temu czesciej ma szanse odpowiadaé na wysytane przez dziecko
sygnaty informujgce o potrzebach. Na ogét jest to mama.

Wiekszos¢ dzieci przed ukoriczeniem pierwszego roku zycia, gotowa jest do zbudowania
wiezi takze z innymi waznymi dla siebie osobami - drugim rodzicem, rodzerstwem.
Podstawg dla tworzenia sie wiezi sg uwaznos¢ i troska, wyrazajace sie zaspokajaniem
potrzeb i zapewnieniem poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego dziecka.

Rodzaj wiezi, reakcje dziecka i jego zachowania podlegaja zmianom przez cate Zycie,
ale najwazniejsze dla jego rozwoju sg pierwsze trzy lata. Wtasnie w tym okresie intensyw-
nie rozwija sie uktad nerwowy i mézg dziecka, a utrzymanie bezpiecznej wiezi wyznacza
prawidtowe $ciezki dla ich rozwoju. Uwazne i cierpliwe reakcje na potrzeby dziecka
umozliwiajg mu prawidtowy rozwéj, co w przysztosci zaowocuje umiejetnoscia radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami.
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Pierwszy rok mojego zycia to czas szczegdlnie dla mnie
wazny. Juz nigdy nie bede sie tak szybko rozwijad.
Codziennie zdobywam nowq wiedze, ucze sie Twoich
zachowan. W tym czasie pelnym wyzwarn i nowosci
potrzebuje Twojej obecnosci. Ucze sie zycia od Ciebie...

Dlaczego to takie wazne?

Dzisiejsza wiedza na temat przywigzania potwierdza, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy
jakoscia tych wczesnych doswiadczen z podstawowym opiekunem a pdzniejszym funk-
cjonowaniem dziecka w dorostosci. To na podstawie tych wczesnych doswiadczen
dziecko uczy sie interpretowac i poznawac swiat. W przysztosci to wtasnie one pomoga
dziecku rozumie¢ i nadawac znaczenie zachowaniom innych ludzi, ksztattowaé mysli
i uczucia, ktore stworzg swiat jego wewnetrznych i zewnetrznych przezyé.

Gotowos¢ dziecka i rodzica
do tworzenia wiezi

0Od narodzin zaréwno niemowle, jak i jego rodzice/opiekunowie sg gotowi do nawigzania
wiezi. Wrazliwos¢ na sygnaty ptynace ze strony dziecka, tulenie, reakcja na jego ptacz,
dostosowanie tonu gtosu, gdy rodzic/opiekun méwi do dziecka - to przestanki do
tworzenia wiezi z dzieckiem.

Dziecko réwniez ze swojej strony podejmuje liczne dziatania, ktére maja na celu budowanie
bliskosci z dorostym: utrzymuje kontakt wzrokowy, przywiera, gdy sie je przytula, chwyta
za ubrania i przytrzymuje sie, zwraca gtowe w kierunku dochodzacego gtosu, ptacze.

Pierwsze miesigce zycia dziecka to czas wielu sygnatéw wysytanych przez niemowle,
poprzez ktére wyraza ono swoje potrzeby. W tym wczesnym okresie rolg rodzica/opieku-
na jest nie tylko uwazne odczytywanie tych sygnatéw, ale takze czute i cierpliwe odpowia-
danie na nie. To wazny czas, w ktérym niemowle uczy sie ufnosci do Swiata i otoczenia.
Dzieki tym pierwszym doswiadczeniom niemowle ma szanse nauczyc sie cierpliwosci
i spokojnego oczekiwania na zaspokojenie swoich potrzeb.
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Wiem, ze czasem trudno jest Ci zrozumiec¢ moje potrzeby,
ja sam czasem jeszcze siebie nie rozumiem. Ucze sie
Ciebie tak, jak Ty uczysz sie mnie — bqdz dla mnie cier-
pliwy.

Kolejne miesigce zycia dziecka to okres coraz bardziej aktywnego nawigzywania
wiezi z rodzicem/opiekunem. Usmiech, gaworzenie - to przejawy inicjowania kontak-
téw z rodzicem/opiekunem. To, w jaki sposdéb rodzic/opiekun bedzie reagowat na te
sygnaty, bedzie miato wptyw na sposdb zachowania dziecka w stosunku do otocze-
nia w przysztosci. Dzieki tym wczesnym reakcjom rodzica/opiekuna dziecko moze by¢
w przysztosci bardziej ufne, otwarte i gotowe do podejmowania réznych interakcji z in-
nymi osobami. Wazne, by rodzice odpowiadali na kontakt inicjowany przez dziecko, np.
odwzajemniali usmiech, przytulali.

Drugie potrocze zycia dziecka to okres stabilizowania sie wiezi. Dziecko jest gotowe do
poznawania $wiata w sposob coraz bardziej aktywny, ale szybciej decyduje sie na to, gdy
czuje sie bezpieczne, gdy bliska mu osoba jest w poblizu. Gdy rodzic/opiekun znajduje
sie poza zasiegiem wzroku dziecka, reaguje ono ptaczem, wyraznie za$ cieszy sie w mo-
mencie jego powrotu. Dziecko w drugim pétroczu coraz czesciej dzieli sie z rodzicem/
opiekunem swoimi przezyciami, witgczajagc go w dialog, ktory stanowi podstawe do
pdzniejszej komunikacji z otoczeniem.

Troska ktérqg mi okazujesz, wyrozumiato$c i cierpliwosé
sprawidjq, ze zaczynam Ci ufad i wiem, ze to wilasnie
Ty jestes osobq, na ktérg moge i bede mdgt liczyd.



