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»Sprawdz czy Twoje dziecko rozwija sie
prawidiowo?”

Jezeli obserwujesz niepokojgce objawy w rozwoju
Twojego dziecka — zareaguj.

Od Twojej UWAZNEJ obserwacji wiele zalezy.

Nie zawsze niepetnosprawnos$¢ dziecka zostaje zdiagnozowana i rozpoznana
przy narodzinach dziecka. Czesto wyglada na to, ze rozwija sie ono prawidtowo, a tylko
niektore elementy jego zachowania budzg niepokdj rodzicow. Gdy pojawiajg sie

watpliwosci niezmiernie wazna jest natychmiastowa reakcja — konsultacja ze specjalista!
Dlatego tak wazng role odgrywa obserwacja dziecka przez rodzicéw, poparta

wiedzg na temat prawidtowosci jego rozwoju.

Wprowadzenie




NOWORODEK

Najwazniejsze na tym etapie sg
odruchy - zachowania mimowolne,
niesterowane przez Swiadomos¢. Pomagdajg
one dziecku przystosowac sie do nowego
otoczenia. Obecno$¢ odruchéw Swiadczy
o tym, ze z mézgiem dziecka wszystko jest
w porzadku, pracuje tak, jak powinien.

To odruch ssania. Malenstwo ssie nie tylko wtedy, gdy jest gtodne! Noworodek bedzie ssa¢
wszystko, co znajdzie sie w jego buzi: smoczek, kotderke, pieluszke, a takze... Twéj palec :)!

Noworodek szuka piersi m

Gdy delikatnie dotkniesz prawego policzka malenstwa (palcem, brodawka piersiowq)
odwrdci sie w te strone. Ten odruch szukania pomaga maluszkowi odnalez¢ piers.

Noworodek jest silny m

Gdy dotkniesz kciukiem wewnetrznej strony dtoni dziecka, ono natychmiast zaci$nie na
niej swoja raczke (nawet bardzo mocno!). Robi to jednak nieswiadomie. Gdy co$ odwrdci
jego uwage, pusci Twdj palec. To odruch chwytny rak.

Noworodek gwattownie reaguje na ostre, gtosne dzwieki - krzyczy,
rozrzuca na bok raczki i nézki. Reaguje na ostre Swiatto.

Noworodek



PO UKONCZENIU PIERWSZEGO MIESIACA
DZIECKO POWINNO UMIEC:

v zatrzymac wzrok na Twojej twarzy;
' lezac na brzuchu, podnie$é na krétko gtowe.

PONADTO NOWORODEK:

+ przyjmuje utozenie ptodowe ze zgietymi korczynami, energicznie zgina
i prostuje konczyny;

+/ unoszony do pozycji siedzacej nie jest w stanie utrzymac gtéwki, ktora opada
do tytu;

+ silnie reaguje na dotyk, uspokaja sie, gdy wezmiemy go na rece i przytulimy;

' krzyczy w sposodb niezrdznicowany;

+/ wykonuje ruchy ssania (smoczek);

+/ przestaje ptakac na widok matki lub jej gtos.

Noworodek



NIEPOKOJACE OBJAWY W OKRESIE
NOWORODKOWYM:

mato punktow w skali Apgar m

Jezeli Twoje dziecko po porodzie dostato mniej niz siedem punktow
w skali Apgar, powinno by¢ uwazniej obserwowane przez lekarzy i przez
Was - rodzicow. W razie, gdyby maluch dostat maksymalng liczbe
punktéw, czyli dziesie¢, takze nalezy go obserwowac, nie w celu
doszukiwania sie choroby, lecz by mdc szybko zareagowac i pokazac
malucha pediatrze.

przyjmowanie przez dziecko nienaturalnej pozydji m

Zwracaj uwage na sposob lezenia pociechy, jak sie uktada w t6zeczku lub w wdzku - czy
wygina sie nienaturalnie w prawa, czy lewa strone. Ta asymetria moze wynikac z utozenia
dziecka w macicy, lecz jesliby sie utrzymywata przez kilka tygodni po porodzie, nalezy
skonsultowac sie z neurologiem.

U noworodkéw mozna spotkac sie z drzeniami rgczek i ndzek, ktére moga stanowic¢ objaw
niedojrzatosci uktadu nerwowego i zwykle same po jakims czasie ustepuja. Jednak zawsze
powinien obejrze¢ je neurolog i zdiagnozowaé - czy drzenie utrzymuje sie w normie
rozwojowej, czy jest symptomem chorobowym.

osowiatos¢, apatycznosé m

Jezeli zauwazysz, ze maluszek jest stale senny, trudno go dobudzi¢ na karmienie, wyka-
zuje sie osowiatoscig albo odwrotnie - jest bardzo krzykliwy, rozdrazniony i ptaczliwy - wybierz
sie do lekarza.

nieprawidtowe stolce “ ‘

Na pieluszce dostrzegtas krew, $luz - moze to Swiadczy¢ o infekgji, zatruciu pokarmowym.
Ostry zapach stolca réwniez winien zwrdéci¢ twojg uwage. Koniecznie idz do pediatry, a do
czasu badania czesto podawaj dziecku piers, unikniesz w ten sposéb odwodnienia.

Noworodek
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Maluszek podkurcza i prostuje nézki, gtos$no ptacze, jego brzuszek jest twardy i napiety,
sprawia wrazenie obolatego. Objawy wskazujg na kolke - jezeli domowe sposoby
(noszenie w pozycji na lotnika, czyli brzuszkiem do twego przedramienia, delikatne
masowanie brzuszka, przyktadanie cieptej, ogrzanej pieluszki) zawodza, skontaktuj sie
z lekarzem. By¢ moze zleci specjalistyczne badania i wykluczy powazniejsze choroby.

()

Jesli maluszek nie lubi zabiegéw pielegnacyjnych, a na dotyk reaguje ptaczem i protestem
lub jest wiotki, jakby przelewa sie przez rece, moze to $wiadczy¢ o problemach ze
wzmozonym lub zbyt stabym napieciem miesniowym.

()

Jezeli twoja pociecha zwykle trzyma gtéwke skierowang w te samg strone, nie przekreca
jej, koniecznie skontaktuj sie z lekarzem, by postawit diagnoze.

0

Maluszkowi ropieja oczy, powieki sg podpuchniete, a po drzemce trudno je dziecku
otworzy¢ z powodu duzej wydzieliny ropnej, idz do okulisty. Podobne objawy wskazujg
m.in. na zapalenie spojowek, zatkanie kanalikdw tzowych, co wymagac bedzie kolejnych

zabiegow okulistycznych.

prezenie sie

wiotkos¢ lub zbyt duze napiecie

trzymanie gtéwki w jedng strone

ropiejace, tzawiace oczy

dtugo utrzymujacy sie ptacz

()

uporczywie zacisniete pigstki ze schowanym kciukiem

()

trudnosci w ssaniu i potykaniu, uporczywe ulewanie pokarmu lub czeste wymioty

Noworodek



NIEMOWLE

Pierwszy rok zycia to okres intensywnych zmian.
Rozwdj dziecka nastepuje bardzo szybko.
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W drugim miesigcu zycia dziecko:

/ przyjmuje utozenie ptodowe ze zgietymi koriczynami, energicznie zgina
i prostuje konczyny;

+/ unoszony do pozycji siedzacej nie jest w stanie utrzymac gtéwki, ktéra opada
do tyty;

+/ silnie reaguje na dotyk, uspokaja sie, gdy wezmiemy go na rece i przytulimy;

+/ krzyczy w sposdb niezréznicowany;

+/ wykonuje ruchy ssania (smoczek);

/' przestaje ptaka¢ na widok matki lub jej gtos.

W trzecim miesigcu zycia dziecko:

/' lezac na brzuszku i opierajgc sie na przedramionach potrafi utrzymaé
uniesiong gtdwke przez ok. 1 min;

+/ zgina nogi przy oparciu ich o podtoze;

+/ probuje trzymaci porusza¢ dang mu do reki grzechotka;

+/ reaguje silnym ozywieniem na twarz ludzka, na gtos odpowiada gtosem,
odpowiada usmiechem na uémiech;

+/ usémiecha sie i grucha spontanicznie, wydaje gardtowe gtoski.
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W czwartym miesigcu zycia dziecko:

potozone na brzuszku unosi gtowe i klatke piersiowg, opierajgc sie na
przedramionach;

uniesione w gore nie podpiera sie juz nogami, podkurcza je;

$mieje sie rado$nie i odpowiada na zaczepki;

bawi sie raczkami, taczy je w linii Srodkowej ciata;

celowo wycigga raczke, a czasem obie rgczki do grzechotki, jednoczesnie
otwiera buzie, w ktdrej chce ulokowac zabawke;

nie potrafi trzymac¢ dwdch przedmiotéw jednoczesnie;

wydaje gtoski ,w", f* th", ,s";

przewraca sie z boku na plecy i z plecéw na bok;

odréznia ojca i matke;

odpowiada dzwiekiem, gdy sie do niego przemawia;

$mieje sie gtosno.

ot W piatym miesigcu zycia dziecko:
potrafi juz obracac sie z plecéw na boki;

lezac na brzuchu, potrafi opiera¢ sie na dtoniach, czasami ciezar ciata
utrzymuje na jednej raczce;

siega po grzechotke, traca ja, ale nie potrafi chwycic;

zauwaza coraz subtelniejsze dzwieki, radosnie reaguje na znajome dzwieki,
odroéznia surowy ton od tagodnego;

¢wiczy opanowane dotychczas dzwieki w réznych kombinacjach, pojawiajg
sie sylaby; ,a", ,ghee’
bawi sie zabawkami;
umie usig$¢ podciggane za rece;
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poznaje siebie w lustrze.




W szostym miesigcu zycia dziecko:

/ prébuje samodzielnie siedzie¢, dobrze kontroluje proste trzymanie gtowy, ale
nie potrafi samo przej$¢ z pozycji lezgcej do siedzenia;

+/ potrafijuz przekrecac sie z brzucha na plecy i odwrotnie;

/' chwyta mate przedmioty catg powierzchnig dtoni i przektada je z reki do reki;

+/ odwraca gtowe w kierunku np. szeleszczacego papieru;

+/ odréznia osoby znajome od obcych;

/' wyraznie gaworzy, tworzy rytmiczne tancuchy sylabowe;

/' siedzitrzymajacssie;

/' siega po przedmioty jedng reka;

+/ otwiera usta na widok jedzenia.

1 o W siodmym miesigcu zycia dziecko:
ae®

+/ potrafi obrdci¢ sie z plecéw na brzuch i potrafi samodzielnie siedzie¢;

+/ bawi sie ndzkami, chwyta ragczkami za stopy i prowadzi je do ust;

+/ podtrzymywane pod paszkami podskakuje z wielka radoécia - ,sprezynuje”;

+/ potrafi trzymac jednoczesnie dwa przedmioty w dwoch raczkach, trzymany
przedmiot potrafi precyzyjne obracac;

/ szuka wzrokiem przedmiotu, ktéry mu upadt (dawniej brato nowy);

+/ duzo gaworzy, zmienia gtoénoé¢ i intonacje;

+/ siedzi samo nie podparte (krétko);

</ petzana brzuchu (do tytu);

</ powtarza wielokrotnie sylaby;

' jetyzeczka;

+/ pragnie aktywnego kontaktu z inng osoba.




s s W 6smym miesigcu zycia dziecko:

obraca sie wokot wtasnej osi;

odciaga sie do siadania, gdy traci rbwnowage w pozycji siedzacej, podpiera
sie rgczkami;

potrafi wyraznie szeptac;

sprawnie obraca i manipuluje przedmiotem trzymanym w dtoniach;

tatwiej koncentruje sie, $ledzi zjawiska w bezposrednim otoczeniu;
komunikuje sie za pomocg gestow majacych state znaczenie, np. wycigga
raczki, gdy chce by je wzig¢ na rece;

siedzi samo bez podparcia;

stoi trzymajac sie;

petza w przéd;

wyrzuca zabawki z tozka;

chwyta (trzyma palcami);

reaguje lekiem na obce osoby;

bawi sie w chowanego ("a kuku").
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9&5‘\* W dziewigtym miesigcu zycia dziecko:

/' raczkuje i samodzielnie siada z lezenia na boku lub podczas raczkowania -
siedzi ok. 1 min.;

+/ celowo upuszcza przedmiot, wyjmuje mniejsze naczynia z wiekszych;

/' wykazuje wzrost zainteresowania cichymi dzwiekami, kojarzy dzwieki bedace

stowami zich znaczeniem;

jest bardziej aktywne w zabawie;

powtarza dwa razy te sama sylabe, np. ,ma—ma”;

pewnie siedzi i stawia pierwsze kroki trzymajac sie;

nasladuje ruchy (‘pa-pa’, 'kosi-kosi');

siada na nocniku;

reaguje na swoje imie.
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W dziesigtym miesigcu zycia dziecko:

+/ samo siada z wyprostowanymi nogami i plecami;

+/ kotysze sie oparte na dtoniach i kolanach;

+/ prdbuje wspinac sie po meblach i przytrzymujac sie stoi;

+/ czyni postepy w koordynacji obu rak, np. mate przedmioty wktada do
pojemnika trzymanego w drugiej raczce;

/' pewne czynnosci zaczyna wykonywac nie tylko dla ptynacej z nich przyje-
mnosci, ale takze dla uzyskania aprobaty dorostych;

+/ zaczyna rozumie¢ mowe, kojarzy¢ przedmioty, osoby, wykonuje proste polecenia;

+/ wyjmuje klocki z pudetka, wkfada palce w otwory;

+/ rozumie proste polecenia (daj, wez);

/' pijezkubeczka.

AY
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W jedenastym miesigcu zycia dziecko:

+/ potrafi siedzie¢ dobrze utrzymujac rownowage;

+/ zaczyna raczkowac swobodnie koordynujac ruchy rak i nég;

+/ chodzi bokiem przytrzymujac sie mebli;

</ potrafi precyzyjnie i pewnie chwyci¢ drobny przedmiot;

+/ znajduje ukryty przedmiot;

+/ samodzielnie je herbatniki, pije z filizanki;

+/ potrafi dtugo skupi¢ uwage na jednym przedmiocie czy czynnosci;

+/ rozumie zakazy, ale na ogét ich nie zapamietuje i nie stosuje sie do nich.

W dwunastym miesigcu zycia dziecko:

/' mazwykle 6 zabkéw;

/' przyjmuje pozycje pionowa i podejmuje proby samodzielnego stania;

+/ stawia pierwsze niepewne kroki;

+/ podaje przedmiot do reki, precyzyjne wktada i wyjmuje z pojemnika przez
waski otwor mate przedmioty;

+/ fatwo sie rozprasza, bywa przekorne, lubi by¢ samodzielne;

/' wypowiada pierwsze proste stowa, rozumie ich sens.




NIEPOKOJACE OBJAWY W WIEKU
NIEMOWLECYM:

nieprawidtowe lub opdznione nabywanie umiejetnosci ruchowych

Dziecko nie podnosi gtowki w pozycji na brzuszku, gtéwka opada. Znacznie wczesniej
nabywa umiejetnosci stania niz siedzenia, nie raczkuje tylko ,petza”, wystepuje
nadmierne przywiedzenie bioder — powodujace trudnosci w zmianie pieluszek.

nieprawidtowe wzorce utozeniowe m

Dziecko prostuje sie odginajac gtowe do tylu (wzmozone napiecie miesni grzbietu),
krzyzuje konczyny dolne.

mata ruchliwos¢ spontaniczna przy jednoczesnej m
nadmiernej wrazliwosci na bodzce zewnetrzne ‘

Maluch wierci sie w tdzeczku, $pi niespokojnie, budzi sie i zgrzyta zebami, a do tego ma
zaczerwieniong pupe; nie chce je$¢, ma nudnosci i bdle brzucha — te objawy mogg
wskazywac na obecnosci pasozytow.

zaburzenia w rozwoju kontaktéw spotecznych ﬁ\

Niemowle nie patrzy na nas, nie uémiecha sie w ciggu pierwszych o$miu tygodni zycia,
stabo reaguje na dzwieki — moze to $wiadczy¢ o nieprawidtowosciach w rozwoju
psychoruchowym.

brak zainteresowania zabawkami m
stereotypowe ruchy rak u dziecka w wieku ponad 6 miesiecy m

Dziecko przejawia stereotypowe i powtarzajace sie manieryzmy ruchowe (np. trzepotanie
lub wykrecanie rak lub palcéw).

trudnosci w karmieniu m

Dziecko jest osowiate, senne, apatyczne lub przeciwnie — rozdraznione, ptaczliwe,
krzykliwe; jednym stowem wtedy, gdy wedtug Ciebie maluch zachowuje sie niepokojgco,
jestinny niz zwykle.




WARTO ZWROCIC UWAGE
ROWNIEZ NA:

)

trudnosci z oddawaniem moczu

Gdy wydaje Ci sie, ze dziecku podczas siusiania towarzyszy bdl lub pieczenie, kiedy
wystapi gorgczka, dziecko oddaje mocz bardzo czesto, a pojawi sie w nim krew lub jest on
metny i ma nieprzyjemny zapach — moze to wskazywac na choroby uktadu moczowego.

trudnosci z wyproznianiem m

Gdy niepokoi Cie konsystencja stolca lub obecno$¢ krwi w nim Ilub gdy istnieje
podejrzenie, ze dziecko co$ potkneto; gdy pojawity sie wymioty lub biegunka, ktdre sg
objawem zatrucia pokarmowego lub infekcji pokarmowej (najczesciej odpowiedzialne za
nig sg rotawirusy), a dolegliwo$ciom towarzyszy ogdlne rozbicie i niewysoka goraczka.
Pamietaj, by do czasu konsultacji lekarskiej podawac dziecku duzo ptynéw (by nie doszto
do odwodnienia organizmu).

Kiedy katar nie pozwala szkrabowi spac i oddychad, staje sie on meczacy i nie ustepuje po
czterech dniach, gdy jest zielony badZ z6tty i zaczyna towarzyszy¢ mu kaszel, gdy przy
wdechu stychaé wysoki $wiszczgcy dzwiek lub gdy wargi i jezyk dziecka stajg sie sine.

Kiedy malucha dreczy kaszel -
zawsze trzeba sprawdzi¢ czy
meczacy kaszel wynika z podra-
znienia gardfa i odksztuszania
wydzieliny sptywajacej z nosa
podczas przeziebienia, czy tez
stycha¢ zmiany w oskrzelach lub
ptucach dziecka. Czasem zdarza sie
tez, ze szczekajacy kaszel, kiopoty
z oddychaniem to objawy zapalenia
krtani (choroby szczegdlnie groznej
dla matych dzieci).




Od kilku godzin maluch nie moczy pieluszek, ptacze bez tez, ma zapadniete oczy
i ciemigczko oraz spierzchniete usta; zaobserwowatas przy tym brak $liny i ciemnozotty
kolor moczu — objawy te mogg $wiadczy¢ odwodnieniu dziecka.

problem z oczami ﬁ\

Gdy dziecko ma zaczerwienione, tzawigce lub podchodzace ropg oczy, a ich okolice sg
spuchniete, gdy jest nadwrazliwe na $wiatto, gdy do oka dostata sie substancja chemiczna
lub ciato obce, ktérego nie mozna wyptukac (z oka nie wyciggaj nic sama!).

Kiedy maluch ponad dobe gorgczkuje powyzej 38,5°C, temperatura nie chce spas¢ po
podaniu leku lub wystapity drgawki goraczkowe (ciato dziecka sztywnieje, gatki oczne
wywracaja sie do gory, a koficzyny wiotczejg).

Gdy maluch dotyka ucha, szarpie za nie, ociera gtdwka o poduszke — moze to Swiadczy¢
o zapaleniu ucha zewnetrznego lub srodkowego, moze tez by¢ objawem $winki, zapalenia
weztdéw chtonnych, a moze do ucha dostato sie ciato obce.

utrate wagi ﬁ\

Kiedy niemowle przestato przybiera¢ na wadze zgodnie z siatkg centylowg (nie jest to
zwigzane z przeziebieniem czy tez z tym, ze maluch nauczy! sie chodzi¢) lub chudnie (a nie
przebyt zadnej choroby) — moze to $wiadczy¢ o jakis$ niepokojgcych nieprawidtowosciach,
ktdre ustali¢ moze tylko lekarz.

problem z dzigstami i buzig m

Maluszek protestuje, gdy dajesz mu jes¢, pi¢, probujesz mu wymy¢ zabki albo w ogole
zajrzec do buzi — moze to wskazywac na bolesne zmiany na $luzéwce wewnatrz buzi (afty,
ple$niawki, zapalenie jamy ustnej wywotane wirusem).



nadmierne pocenie O

Nadmiernie poci mu sie tyt gtéwki, gtéwnie podczas jedzenia i snu. Moze to taka uroda
dziecka, ale moze to tez Swiadczy¢ o niedoborze witaminy D, ktory na dtuzszg mete moze
prowadzi¢ do krzywicy.

problem z rosngcymi zabkami g

Dziecko prébuje wtozy¢ do buzi pigstki i wszystko, co trzyma w raczce, $lini sie przy tym,
a jego dzigsta sg rozpulchnione i zaczerwienione — najprawdopodobniej maluchowi
wyrzyna sie zgb. Do lekarza zgto$ sie wtedy, kiedy pojawi sie wysoka gorgczka albo
biegunka.

wzmozone napiecie g

Jesli znienacka niemowle prezy sie, napina ciatko, podkurcza i prostuje ndzki, krzyczy, a do
tego ma bolesne wzdecia — moze to wskazywac na kolke jelitowa. Jesli dziecko bardzo sie
meczy, a ulgi nie przynoszg mu domowe sposoby, skontaktuj sie z pediatrg, moze
potrzebna bedzie zmiana twojej diety, przy okazji lekarz wykluczy choroby np. zapalenie
wyrostka robaczkowego.




alergie pokarmowa g

Ma czerwone, jakby lakierowane policzki, do tego sucha, szorstkg skére za uszami,
w zgieciach tokci, pod kolanami i na tydkach; ulewa, wymiotuje, ma biegunke, zaparcia lub
kolke; ma nawracajace infekcje nosa, gardfa, uszu lub oskrzeli - zazwyczaj jest to objaw
alergii pokarmowej, ktdrej winowajca najczesciej jest mleko i jego przetwory.

ptacz

Przejmujaco ptacze bez powodu (a przyczyng nie jest kolka), krzyczy z bdlu, kiedy
dotykasz jego ciata, zas wtulone w Ciebie bezsilnie tka — szybko skontaktuj sie z pediatra,
by ten ustalit zZrodta bolu.

wysypke skorng O

Na skdrze pojawity sie czerwone plamy — ktére mogg by¢ dokuczliwe lub wrecz
niebezpieczne; moze to byc¢ reakcja na alergen, zmiany grzybicze lub inne, wymagajace
pomocy dermatologiczne;j.




OKRES
PONIEMOWLECY

(WCZESNODZIECIECY)

Wiek poniemowlecy jest dla dziecka nowym etapem
zdobywania doswiadczen i coraz to nowych wyzwan. Dziecko
zaczyna by¢ inicjatorem kontaktéw spotecznych.

Od pietnastego miesigca zycia dziecko:

+/ stoisamo przez diuzszy czas;

+/ wstaje samo bez trzymania sie podpory;

+/ chodzi, samo pije z kubeczka;

+/ uzywaokoto 5 stéw;

+/ nadladuje dzwieki (umie powiedzie¢, jakie odgtosy wydaja niektdre zwierzeta);
+/ ciagnie za sobg zabawki na sznurku;

+/ rozumieistucha zakazu ,nie wolno”.

6&6@ Do osiemnastego miesigca zycia dziecko:

/ potrafi schylac sie, aby podnies¢ przedmiot;
+/ staje na palcach trzymajac sie mebli;

+/ biega, wdrapuije sie na niskie przedmioty;
+/ uzywa okoto 10 stéw;

/' bazgrze samorzutnie po papierze;

+/ je samodzielnie tyzeczka (rozlewajac).

Okres poniemowlecy




Do dwudziestego pierwszego miesigca zycia dziecko:

' chodzi po schodach trzymajac sie poreczy jedng reka;

+/ buduje zdania ztozone z 2-3 stéw;

+/ bawigc sie zabawkami imituje rézne dzwieki (np. bawigc sie pieskiem
nasladuje szczekanie);

+/ samo prosi o posadzenie na nocnik;

+/ potrafi whozy¢ skarpetke lub bucik.

Do dwudziestego drugiego miesiaca zycia dziecko:

/ potrafi kopac pitke nie przewracajac sie;

+/ chodzi po schodach bez trzymania sie poreczy;

+/ chodzina palcach;

/' trzyma otéwek lub kredke w palcach (nie w garsci);

/' zaczyna odmienia¢ wedtug przypadkéw i czaséw;

+/ prowadzi zabawy nasladowcze (wozi misia, uktada lale do snu);
+/ bawi sie wéréd dzieci, jednak bardziej obok nich niz z nimi.

@ Do trzydziestego miesigca zycia dziecko:
e
/ chodzi po schodach stawiajac nézki na przemian (bez trzymania sie poreczy);
+/ potrafi nawlec na sznurek duze korale;

/' rozpinaizapina guziki;

/' potrafi powiedziec krotki wierszyk;

+/ nazywa osoby i przedmioty przedstawione na obrazku;
' jelyzka nie oblewajac sie.

‘ Okres poniemowlecy
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Do trzydziestego szostego miesigca zycia dziecko:

/ potrafi stana¢ na jednej nodze;

przeskakuje przez sznurek umieszczony na wysokosci 5 cm od podtogi;

lepi z plasteliny np. weza, kulke;

nazywa czynnosci i relacje przedstawione na obrazku;

bawi sie w lekarza, w mame (zabawy w role);

zaczyna wchodzi¢ w interakcje z innymi dzie¢mi podczas zabawy;

w potowie trzeciego roku zycia na kilka miesiecy zatamuje sie réwnowaga

osiggnieta przez dwulatka - dziecko staje sie bardzo uparte, niepodporzadko-

wane, domaga sie, aby jego oczekiwania byty spetniane przez konkretne osoby;

/' dziecko jest rozdarte przez sprzeczne emocje, z ktérymi samo nie potrafi sobie
poradzi¢, ma ktopoty z podejmowaniem decyzji - moze na przyktad godzinami
zastanawiac sig, czy chce cos zjesé, czy nie, czy chce wyj$é na spacer, czy nie, itp.;

+/ mniej wiecej w potowie trzeciego roku zycia dziecko osigga wiekszg
stabilizacje - o wiele chetniej podporzadkowuje sie poleceniom rodzicéw, staje
sie bardziej odwazne i pewne siebie, jest bardziej Smiate wobec nieznanych
0s0b, zawiera liczne przyjaznie;

+/ po osiggnieciu stabilizacji u dziecka zaczynaja intensywnie rozwijac sie zdolnosci
jezykowe, maluch staje sie gadatliwy, tworzy wiele neologizmow.

Okres poniemowlecy




NIEPOKOJACE OBJAWY W OKRESIE
WCZESNODZIECIECYM:

()

nie chwyta przedmiotéw chwytem , pesetkowym”

dtugotrwale stereotypowo kiwa sie m
nie dostosowuje swojej pozycji ciata do osoby dorostej m

()

ma kilkusekundowe objawy ,zapatrzenia sie”

nie pokazuje czego chce, nie wskazuje przedmiotow
na stowne polecenie (np. pokaz misia, pokaz lale itp.)

jest nadmiernie spokojne i nie zgtasza swoich potrzeb
lub przeciwnie — jest w nieustannym ruchu

Okres poniemowlecy




DZIECKO W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Wiek przedszkolny to dla dziecka czas intensywnego rozwoju
ruchowego, umystowego, emocjonalnego i spotecznego.

Charakterystyczne dla tego okresu sg intensywny rozwoj sprawnosci motorycznych,
Znaczace osiggniecia w rozwoju orientacji w przestrzeni, postepy w mysleniu opartym na
wyobrazeniach, tworzenie sie umystowej reprezentacji oraz zmiany w kontaktach
z rowiesnikami.

Okres przedszkolny




W wieku czterech lat dziecko:

</ nabiera zwinnosci;

LATK A ' staje sie wrazliwsze na muzyczne rytmy, lubi tanczy¢;

+/ pragnie skupia¢ na sobie uwage, odczuwa che¢ podobania sie;

' lubi przeciwstawia¢ sie wszelkim poleceniom, ktére do tej pory

wykonywato grzecznie i doktadnie;

rozwija formy wspotpracy i zabawy;
w czasie jedzenia korzysta z widelca i noza (do przysuwania potraw,
smarowania pieczywa, a nie krojenia);
ubiera sie i rozbiera przy niewielkiej pomocy z zewnatrz;
samodzielnie korzysta z toalety;
zna okoto 1500 stow, kilka kolorow;
zadaje mnostwo pytan;
moze miewac napady ztoSci;
bawi sie w grupie;
zaczyna sie interesowac roznicami ptci;
uktada puzzle do 10 kawatkow;
ma trudnosci z prowadzeniem rozmowy (moze sie chwilami jgkac, zacinac lub
powtarzac stowa).
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W tym wieku dziecko przechodzi okres kolejnego zatamania dopiero
osiggnietej stabilizacji. Objawia sie to w zaburzeniu koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Maluch moze sie teraz czesciej potykac, wywracac sie, mie¢ duzo mniejszg pewnosc
w uktadaniu klockéw, przewracac rézne przedmioty itp. Po krétkim czasie sprawno$é
ruchowa dziecka poprawia sie, trudno jest je wtedy utrzymac¢ w jednym miejscu,
potrzebuje znacznie wiecej aktywnosci.

W wyniku silnego rozwoju wyobrazni dziecko moze chwilami zatracaé
poczucie rzeczywistosci i opowiada¢ zupetnie niestworzone historie, twierdzac
jednoczesnie, ze sg prawdziwe - potrafi tworzy¢ w wyobrazni cate Swiaty, "przebywac"
w nich dtugimi godzinami, bawigc sie i rozmawiajac na gtos z wyimaginowanymi
postaciami i przyjaciotmi. W tym wieku moze pogorszy¢ sie zachowanie dziecka
w stosunku do innych ludzi, moze stac sie ono krzykliwe, niegrzeczne.

Okres przedszkolny




W wieku pieciu lat dziecko: .

+/ staje sie pogodzone z sobg - spokojne, przyjacielskie;

&m:g ' Iaczy zabawe z dodwiadczeniem, poszukiwaniem, ze sztuka, z praca;

& S S8 S8 Ss88s

/' jestbardzo sprawne fizycznie;

v méwi poprawnie i ptynnie;
umie coraz lepiej operowac liczbami i literkami;
potrafi policzy¢ do dziesieciu oraz napisac liczby od 1 do 5;
umie napisa¢ swoje imie;
rozumie emocje i innych osdb;
rozumie stawiane mu wymagania i stara sie im sprostaé, by otrzymac
pochwate lub nagrode;
chetnie nasladuje dorostych;
dazy do poznania zasad funkcjonowania $wiata (zadaje niekonczace sie
pytania majgce na celu odréznienie fikcji i fantazji od rzeczywistosci);
tatwiej koncentruje sie na jednej czynnosci, jest w stanie samodzielnie
dokonczy¢ budowle z klockow lub rysunek;
chetnie podporzadkuje sie poleceniom rodzicdw, jest bardzo postuszne, samo
prosi o pozwolenie;
przestrzega zasad zabaw w sposob bezwzgledny, niezaleznie od ich
obiektywnej stusznosci.

Okres przedszkolny




W wieku szesciu lat dziecko:

/' czesto ulega skrajnym emocjom;
lATEk ' chcebyénaijlepsze, najszybsze, najsilniejsze, najmadrzejsze naj.. naj..;
+/ moze mieé klopot z wspdtdziataniem z réwiesnikami ze wzgledu na
potrzebe rywalizacji i zwyciezania;
/' boi sie samotnosci, ciemnoéci, duchdw, burzy, ognia;
jest hatasliwe, zywiotowe, petne energii;
nie boi sie ryzyka, kompletnie nie mysli o niebezpieczenstwie;
dobrze rysuje i maluje, moze mie¢ trudnosci z pisaniem;
biega, skacze, wspina sie;
zapamietuje wierszyki i piosenki;
uzywa ok 4 tys. stow;
rozpoznaje i zapamietuje dzwieki;
podejmuje samodzielne decyzje;
rozumie pojecie czasu i przestrzeni, koloru, liczb;
zna dni tygodnia, nazwy miesiecy, pory roku;
potrafi sie skupi¢ na ok. 15 minut;
nie ma podzielnosci uwagi;
swobodnie prowadzi rozmowy;
prdbuje uzasadnic swoje decyzje;
interesuje sie przyroda i jej zjawiskami.
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W tym wieku dziecko przezywa ponownie "trudny okres" - staje sie mniej
zrbwnowazone emocjonalnie, popada w skrajne stany, od uwielbienia do
nieopanowanej nienawisci w stosunku do wszystkich ludzi, a zwtaszcza bliskich.
Szesciolatek dazy do tego, by by¢ najwazniejszg osobg w rodzinie - wszyscy majg
spetniac jego potrzeby, domaga sie wszystkiego, czego zapragnie, oczekuje, ze to inni
beda dostosowywac sie do jego wymagan. Jest skore do ktdtni i godzinnych dyskus;ji
nad wydanym poleceniem, dopiero gdy wszystko idzie po jego mysli, jest zdolne do
okazania czutosci lub udzielenia pomocy. Bardzo Zle znosi wszelkie niepowodzenia -
nie umie przyjac krytyki, przyjac kary, nie jest w stanie przegrywac¢ w zabawie - aby sie
przed tym uchroni¢, potrafi nawet odwotac sie do oszustwa czy ukrycia wiasnych
niepowodzen. Jest bardzo ciekawe $wiata, otwarte na nowe do$wiadczenia.

Okres przedszkolny




NIEPOKOJACE OBJAWY
W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM:

uporczywe wykonywanie pewnych czynnosci

)

przywigzanie do schematéw zachowania

echolalia (automatyczne i bezsensowne powtarzanie stow i dzwiekow)

Okres przedszkolny




DZIECKO W OKRESIE
WCZESNOSZKOLNYM

W wieku siedmiu lat dziecko:

+/ umie postugiwac sie zabawkami wymagajgcymi duzej precyzji
ruchdéw lubi tez budowac ze skomplikowanych zestawdw klockow;
' potrafi malowa¢ cienkim pedzelkiem, sprawnie rysuje (przedktada
otéwek nad kredki Swiecowe);
+ rozpoznaie litery, faczy je w sylaby i wyrazy;
' czytakrotkie wyrazy i zdania;
umie utozy¢ wyrazy z rozsypanych literek i zdania z rozsypanych wyrazéw;
liczy do 10 (a czesto potrafi wiecej);
umie uporzadkowac przedmioty wedtug jakiejs cechy oraz podzieli¢ je na
podgrupy;
potrafi pordwnywacé przedmioty i zbiory przedmiotéw (wieksze, mniejsze,
tyle samo);
nie ma probleméw z umiejscowieniem w przestrzeni (nizej, wyzej, w lewo
w prawo, obok, z tytu);
rozpoznaje proste figury geometryczne.
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Okres wczesnoszkolny



NIEPOKOJACE OBJAWY
W OKRESIE WCZESNOSZKOLNYM:

z trudem uczy sie nazw dni tygodnia, miesiecy, tabliczki mnozenia

ma niestaranne, brzydkie zeszyty, nie potrafi pisac, rysowac “
poprawnie, robi to z niechecig, myli i opuszcza litery

()

pisze z bledami — raz dobrze, a innym razem Zle (co sprawia wrazenie, m
ze jest nieuwazne), pomimo dobrej znajomosci zasad pisowni ¢

jest nieporadne ruchowo, nie lubi sportu,
nie chce bra¢ udziatu w zajeciach ruchowych

Okres wczesnoszkolny



PODSUMOWANIE

Nalezy pamietac, iz rozwdj kazdego dziecka przebiega bardzo indywidualnie
i jest zréznicowany, dlatego nie powinno sie poréwnywac wiasnych pociech z innymi,
a podane kryteria traktowac orientacyjnie.

Dobra znajomo$¢ podstawowych etapow rozwojowych utatwia rodzicom
spostrzezenie nieprawidtowosci. Nawet niewielkie odchylenia od normy nalezy zgtaszaé
lekarzowi i w razie potrzeby starac sie je wyréwnywac.

Jezeli obserwujesz u swojego dziecka niepokojgce objawy, NIE CZEKAJ, zgtos
sie natychmiast do lekarza rodzinnego, lub pielegniarki $rodowiskowej. POPROS
O SKIEROWANIE do placowki w Twojej okolicy zajmujacej sie pomocg matym dzieciom
(Osrodka Wczesnej Interwencji, Poradni Rehabilitacyjnej, Specjalistycznych Centrow).

Wazne jest, aby w takim osrodku pracowat zespot specjalistow: lekarz (pediatra,
specjalista rehabilitacji medycznej, neurolog dzieciecy lub psychiatra dzieciecy),
psycholog, fizjoterapeuta, logopeda, pedagog.

Wczesne rozpoznanie niepetnosprawnosci i wdrozenie postepowanie terapeu-
tycznego daje szanse na petng normalizacje rozwoju oraz ograniczenie skutkéw choroby.

Wczesna diagnostyka moze w istotny sposéb pomdc w  ukierunkowaniu
dalszego postepowania terapeutycznego.

Podsumowanie




Stowarzyszeania
Pomacy Diziecion | Modredy

haapai-reprraTa; Huchoan
Tacza”

U nas otrzymasz
niezbedna pomoc!

Specjalistyczne Centrum
Diagnozy, Terapii i Rehabilitacji
Dzieciecej ,Tecza”

Al. Bohaterow Warszawy 27B
70-340 Szczecin

/4

tel/fax (91) 484 30 72
tel.kom. 500 009 865
e-mail: tecza@tecza.org.pl

www.tecza.org.pl

Niniejszy poradnik stworzono na podstawie specjalistycznych opracowan
dostepnych m.in na stronach:

www.pomagamydzieciom.info
www.babyonline.pl
www.wczeshiaki.org.pl
www.mamazone.pl
www.babyboom.pl

Informacje te zostaty zweryfikowane przez lekarzy i specjalistow zatrudnionych
w Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Ruchowo ,Tecza”.



Szczecin

Wojewodztwo
Zachodniopomorskie

,Rehabilituj na wezesnym etapie” - dziatania skierowane do 0séb niepetnosprawnych
,Weczesna rehabilitacja spoteczna i medyczna dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie oraz z uszkodzonym narzadem wzroku i prowadzenie systemu
wsparcia dia ich rodzin”

Zadania wspotfinansowane z budzetu Wojewodztwa Zachodniopomorskiego oraz
Gminy Miasto Szczecin

Broszure dofinansowano z budzetu Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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