Dzieci nie przychodza
na Swiat z instrukcjq obstugi.

Mate dzieci pod pewnymi wzgledami sq
zadziwiajaco wytrzymate i odporne,
a pod innymi kruche i delikatne.
Wielu rodzicéw poczatkowo boi sie
bra¢ na rece malenkie dziecko, zeby
nie zrobi¢ mu krzywdy. Z tej ulotki
dowiesz sie jak bepiecznie trzymac
i nosi¢ dziecko. Znajdziesz tu tez
informacje, dlaczego potrzasanie
= dzieckiem i szarpanie go moze
i by¢ niebezpieczne i powodowac
powazne urazy. Pamietaj, ze takie urazy
nie zdarzaja sie podczas zwyktej zabawy. Dlatego spokojnie mozesz
swojego malucha przytulac i bawic sie z nim, tak jak naprawde lubi.
Moze po przeczytaniu powiesisz te ulotke gdzies w domu,
tak zeby mogty ja przeczytac wszystkie osoby
opiekujace sie Twoim dzieckiem?
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Mate dziecko Mate dziecko

lubi... nie lubi...
przytulac sie do Ciebie X noszenia bez podtrzymywania
catym ciatem gtowki i szyi

X gwattownych i nagtych ruchéw

X karmienia na site, wpychania
na site smoczka

X gwattownego podnoszenia
lezeé na Tobie X bardzo gwattownych zabaw
X podrzucania

X potrzasania

Dlaczego potrzasanie dzieckiem
jest tak bardzo niebezpieczne ?

by¢ obejmowane

i przytulac sie Gtowa dziecka jest duza i cigzka w poréwna-

do Ciebie pleckami niu z reszta ciata. Migsnie szyi niemowlecia sa
stabo rozwinigte i nie zapobiegaja mimowolnym
ruchom gtowy. Potrzasanie dzieckiem powoduje
gwattowne i silne ruchy gtowy do przodu i do
tytu, co moze prowadzic¢ do uszkodzenia cien-
kich naczyn krwionosnych i wylewu krwi

o 70U, Skutki : .
ogladac éwiat do moézgu. Skutkiem tego moze byc

znad Twojego ramienia . ,trata wzroku
- utrata stuchu
- napady drgawkowe
- trudnosci w nauce
- niekiedy nawet smierc.

Czy potrzasanie starszym dzieckiem

: . AP
lesec na Twoich tez moze mu zaszkodzic¢ ?

rekach - to wspaniata  \;jwieksze niebezpieczenstwo grozi niemow-

pozycja do plerws;ych letom (czyli dzieciom ponizej 12 miesigca
rozmow, gaworzenia zycia), ale potrzasanie starszym dzieckiem
i usmiechow... rowniez grozi powaznymi urazami.

Czy co$ poza potrzasaniem moze

spowodowac u dziecka urazy?
siedzie¢ w nosidetku
i czu¢ ciepto
Twojego ciata

Tak. Szczegolnie grozne sa wszelkie uderze-
nia w gtowe. Duze niebezpieczenstwo wiaze
sie rowniez z podrzucaniem dziecka. Do czasu
kiedy dziecko nie podrosnie nalezy unikac
gwattownych zabaw.

Pamietaj...
Dziecko lubi takze, gdy sie je gtaszcze
i delikatnie masuje. . .
. .- . . nie potrzasaj.
Pamietaj, ze Z,awsze p.own?no Sie » Nawet jesli wydaje Ci sie, ze dziecko stracito
podtrzymywac gtowe i szyje przytomnosc albo przestato oddycha¢, nie
niemowlecia. potrzasaj nim. To moze mu tylko zaszkodzic.

» Niemowle jest kruche i delikatne. Nigdy nim
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Dlaczego zdarza sie, ze rodzice Pamietaj, ze
potrzasaja dzieckiem ?

Rodzice mogg traci¢ panowanie nad
soba z powodu zmeczenia, stresu,
rozdraznienia, poczucia bezradnosci
- szczegolnie, kiedy niemowle duzo
ptacze, nie $pi w nocy albo nie chce
jesc. Nalezy jednak pamietac, ze
potrzasanie matym dzieckiem zawsze
stanowi dla niego zagrozenie.

przytulanie

i noszenie na rekach
nie grozi rozpiesz-
czeniem dziecka,
nie moze mu nigdy
zaszkodzic

ani go zepsuc.

Gdy Twoje dziecko ptacze, pamietaj, ze:

ptacz to jedyny sposob, w jaki niemowleta moga wyrazic:

gtod, pragnienie, zal, gniew, smutek, bol czy tesknote.

Jezeli Twoje dziecko ptacze i nie chce sie uspokoi¢, sprawdz czy:
« nie ma mokrej pieluszki « nie chce smoczka (niektore niemow-
laki maja duza potrzebe ssania) « nie jest gtodne lub spragnione
« nie jest mu za zimno lub za goraco « nie uwiera go ubranie « nie zabkuje

» nie ma wysypki ¢ nie ma kolki « nie goraczkuje.

Jezeli sprawdzitas/es juz to wszystko, a dziecko dalej ptacze,
sprobuj:

« przytuli¢ je do siebie i pogtaskac;

 przemawiac do niego czule i spokojnie;

« zanucic¢ piosenke albo wtaczy¢ spokojng muzyke;

« delikatnie pobujac je w ramionach albo w woézeczku;

« pospacerowac z dzieckiem na reku w spokojnym i cichym miejscu.

Mate dzieci sa kruche i delikatne. Nigdy nie potrzasaj dzieckiem.

Nie zawsze tatwo jest by¢ mama czy tata. Jezeli ptacz dziecka staje
sie dla Ciebie nie do zniesienia i czujesz, ze zaraz stracisz kontrole
nad soba... Zatrzymaj sie i sprébuj inaczej!

» Wez gteboki oddech, jeden, drugi, policz do 10, czy nawet
do 20 « zamknij oczy, sprobuj wyobrazi¢ sobie, co dziecko
poczuje, jezeli je skrzywdzisz « zostaw dziecko na chwile

w bezpiecznym miejscu « usiadz i pomysl, co jest przyczyna
twojej ztosci: czy to dziecko Cie denerwuje, czy po prostu
wytadowujesz na nim zto$¢, wynikajaca z trudnej sytuacji, w jakiej sie znajdu-
jesz « przemyj twarz woda, zadzwon do kogos, komu mozesz sie wyzalic¢

« jezeli mozesz zostawic dziecko pod opieka kogos, kto sie nim spokojnie
zajmie, wyjdz z domu, p6jdz na spacer « popros kogo$ o pomoc.

Jezeli wydaje Ci sig, ze nie radzisz sobie z sytuacja, przyttaczaja Cie codzienne
obowiazki i potrzebujesz wsparcia w rodzicielskich wyzwaniach...

Tu mozesz szuka¢ pomocy: Ulotka opracowana zostata

’ . . . . na podstawie materiatow NSPCC

. t,Poczqtek - Porqdmg dla kobiet w ciazy llustracje - Sophie Grillet
i matek matych dzieci, Warszawa,

ul. Nowolipie 13/15, tel. 022 887 78 76 w. 10 Polska wersja:

. . . Fundacja Dzieci Niczyje

» 022 635 10 11 - Specjalna linia dla kobiet ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa

w ciazy i matek matych dzieci Fundacji tel. 022 616 02 68, fax 022 616 03 14

»Rodzi¢ po ludzku”, pon-pt w godz. 10-15 e-mail: fdn@fdn.pl

www.fdn.pl

* 022 663 12 05 - telefon pogotowia laktacyjnego
miesiecznika ,,Dziecko”, pon-pt 8-13, sr. 13-15

Pomoc mozesz rowniez uzyskaé zgtaszajac sie do psychologow
w poradniach i osrodkach interwencji kryzysowej na terenie catego kraju.




