Zatrucie

Trzymaj wszystkie leki zamkniete na klucz lub poza zasiegiem rak i wzroku dziecka.
Trzymaj wszystkie srodki chemiczne wysoko poza zasiegiem dziecka lub, jesli
to konieczne, zamontuj bezpieczne zatrzaski przy drzwiach niskich szafek,
w ktorych je przechowujesz. Staraj sie wybiera¢ Srodki czyszczace, ktore
zawierajg gorzkie sktadniki. Nieprzyjemny smak pomoze w uchronieniu dziecka
przed potknieciem ich zawartosci.

Upewnij sie, ze zakretki i pokrywki nieuzywanych butelek s3 mocno zakrecone.
Zamontuj specjalne alarmy wykrywajgce tlenek wegla we wszystkich pomiesz-
czeniach z urzadzeniami wykorzystujgcymi otwarty ptomien (np. bojlerami
gazowymi) lub z otwartym ogniem. Tlenek wegla (inaczej zwany czadem) jest
trucizna. Nie mozesz go zobaczy¢, nie ma smaku ani zapachu. Upewnij sie rowniez,
Ze urzadzenia sg regularnie serwisowane, a wentylacja w domu jest drozna.
Sprawdz swdj ogrdéd pod katem trujacych roslin i naucz swoje dzieci, by nie
jadty niczego, co zerwg na zewnatrz, zanim nie zostanie to sprawdzone przez
kogos dorostego.

Skaleczenia, uderzenia i sthuczenia

Zabezpiecz meble w swoim mieszkaniu tak, zeby dziecko ich nie przewrdcito,
np. zdejmij z parapetu kwiaty, ktédre maluch moze $ciaggngé¢ na siebie. Dbaj,
by dziecko nie prébowato podciggac sie przy poétce na ksigzki czy innych meblach,
ktére moze przewrdcic na siebie.

Uzywaj ochraniaczy na narozniki chronigcych gtowe Twojego dziecka przed ostrymi
kantami mebli.

Staraj sie nie uzywac obrusdw lub zabezpiecz je tak, by dziecko nie mogto ich
pociggnaé — szczegdlnie wtedy, gdy na stole znajduja sie gorace potrawy i napoje.
Uzywaj specjalnego bezpiecznego szkta do szyb w drzwiach i oknach albo pokryj
szyby warstwg zabezpieczajaca.

Trzymaj scyzoryki, noze i golarki poza zasiegiem dziecka.

Zabezpiecz drzwi (np. specjalnym stoperem), by Twoje dziecko nie przytrzasneto
sobie palcow.

Zabezpiecz kontakty, by dziecko nie mogto w nie wiozy¢ palcéw czy jakis przedmiotow.

Plac zbaw

Sprawdyz, czy plac zabaw, z ktérego korzystasz, jest odpowiednio zabezpieczony: czy
piasek w piaskownicy nie stuzy za toalete zwierzetom, czy zamontowane hustawki
i inne sprzety s3 modernizowane (te informacje mozesz uzyska¢ u zarzadcy placu
zabaw, np. wspdlnoty mieszkaniowej).

Zawsze badZz obok swojego dziecka — obserwuj, czy nie probuje np. zjes¢ piasku,
kamieni, kasztanéw znalezionych w piaskownicy.

Jedli juz Twoje dziecko chodzi — towarzysz mu w czasie zwiedzania placu zabaw
— jest jeszcze bardzo mate, wiec starsze dzieci mogg tatwo je przewrdci¢, moze
tez zostaé uderzone hustawka czy bujakiem.

W samochodzie

Zawsze uzywaj fotelika, ktdry jest odpowiedni do wieku, wagi i wzrostu dziecka.
Upewnij sie, ze fotelik w samochodzie jest prawidtowo zamocowany, a dziecko
bezpiecznie przypiete do siedzenia.

Nigdy nie umieszczaj fotelika, w ktérym dziecko siedzi, przodem do kierunku
jazdy, na przednim siedzeniu pasazera, gdzie zamontowana jest poduszka powietrzna.
Moze ona zrani¢ dziecko, kiedy otworzy sie w czasie wypadku lub sttuczki. Zanim zain-
stalujesz fotelik lub gondolke w samochodzie — przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi.
Nigdy nie zostawiaj dziecka samego w samochodzie!

Jedli doszto do wypadku:
wezwij pogotowie - tel. 999 lub 112

Zachecamy rodzicéw i opiekunéw do zapoznania sie
z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Zapraszamy na strone www.dobryrodzic.pl
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Jak ochroni¢ mate dziecko .
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Mate dzieci s3 kruche i delikatne - kazdego dnia wiele maluchéw
trafia do szpitala z powodu réznych urazow. Do wielu z nich
dochodzi w domu, poniewaz to tam dzieci spedzaja najwiecej
czasu. Wiekszosci wypadkow mozna unikna¢ - dowiedz sie,

jak mozesz uchronic swoje dziecko przed niebezpieczenstwem.

Upadki

Zmieniaj dziecku pieluszke na podtodze.

Dziecka ponizej 1. roku zycia nie zostawiaj nawet na chwile samego na tézku, kanapie
czy przewijaku, poniewaz moze sie z niego sturlac.

Nie ktadz dziecka w kotysce lub foteliku na stole lub kuchennym blacie — kotyszac sie,
moze przesungc sie i spasé. Uzywaj tych sprzetow tylko na podtodze.

Gdy dziecko zacznie raczkowac, zainstaluj odpowiednie bramki zabezpieczajace,
aby zapobiec wspinaniu sie dziecka na schody lub upadkowi z nich.

Upewnij sie, ze niskie meble stojg z dala od okien i ze okna s3 zaopatrzone w zamki
lub zabezpieczenia chronigce dziecko przed wypadnieciem. Upewnij sie, ze wszyscy
dorosli wiedzg, gdzie trzymane s3 klucze — na wypadek pozaru.

Uzywaj szelek i zapie¢ dla ochrony dziecka, gdy siedzi w wysokim krzesetku lub
w wozku spacerowym.

Trzymaj sie reka poreczy, gdy wchodzisz lub schodzisz ze schoddw, niosac na rekach
dziecko — mozesz sie potknac.

Patrz, gdzie stawiasz stopy, gdy nosisz na rekach dziecko po domu — fatwo jest sie
przewrdci¢, np. o dziecieca zabawke.

Oparzenia

Sprawdz tokciem temperature wody w wanience, zanim wtozysz do niej dziecko
— woda nie powinna by¢ ani gorgca, ani zimna. Dobrym rozwigzaniem jest zamontowanie

termostatu lub uzywanie termometru do kapieli, ktéry bedzie utrzymywat statg,
ustawiong przez Ciebie temperature wody. To zapobiegnie groznym oparze-
niom skéry dziecka.

Przed podaniem podgrzanego mleka dziecku, wstrzasnij mocno butelka
i dopiero wtedy sprawdz temperature ptynu, umieszczajac kilka jego kropel

na wewnetrznej stronie swojego nadgarstka. Mleko powinno by¢ letnie,

nie gorace.

Uwazaj, by rzeczy, takie jak gorace czajniki, tostery, rondelki czy drzwiczki

od piekarnika, byty poza zasiegiem dziecka.
Nie trzymaj dziecka i gorgcych napojéw jednoczesnie — wiercacy sie maluch moze
wyla¢ napéj na siebie.
Nie zostawiaj gorgcych napojow w miejscu, gdzie dziecko tatwo siegnie — dziecko
moze chwycic filizanke czy kubek i wyla¢ jego zawartos¢ na siebie.
Kiedy gotujesz, korzystaj z palnika blizej Sciany i upewnij sie, ze raczka rondla
czy patelni jest odwrdcona do tytu tak, zeby dziecko do niej nie siegneto.
Jesdli to mozliwie, lepiej trzymac dzieci z dala od kuchni — z dala od takich rzeczy,
jak gorace czajniki, tostery, rondle i drzwiczki piekarnika. Mozesz postawi¢ bariere
zabezpieczajgcy w poprzek drzwi.
Trzymaj zelazko i inne gorgce sprzety (np. prostownice do witoséw) poza zasiegiem
dziecka i unikaj prasowania w poblizu swojego dziecka, szczegdlnie jesli ma ono
W zwyczaju ciggnac za kabel. Upewnij sie, ze rowniez na czas stygniecia zelazko
odstawione jest w miejsce niedostepne dla dziecka.
Jesli masz kominek lub piec weglowy, pamietaj o zamocowaniu specjalnych oston
przeciwogniowych i przeciwiskrowych.

Dlawienie sie i duszenie

Zawsze sprawdzaj zabawki, jakimi bawi sig dziecko — pamigtaj, zeby zabawki
nie miaty matych elementow, ktore dziecko mogtoby urwac lub odgryzé. <~
Kiedy podczas karmienia dajesz swojemu dziecku butelke, zawsze '
trzymaj i dziecko, i butelke.

Trzymaj mate przedmioty, takie jak guziki, monety czy mate elementy

zabawek poza zasiegiem dziecka. ;
Rozdrabniaj i dziel na kawatki wszystko, co dajesz dziecku do jedzenia z /
— dzieci mogg sie udtawi¢ nawet czyms tak matym jak winogrono. Unikaj

dawania dzieciom twardych pokarmoéw, np. landrynek.

Zawsze ktadz spac dziecko na plecach. Dbaj takze, zeby nogi dziecka dotykaty korica
tézeczka (by podczas snu nie ,,zakopato sie” pod przykrycie).

Dla dzieci ponizej pierwszego roku zycia, nie uzywaj poduszek i pierzyn — tak mate
dzieci mogg sie udusi¢, kiedy w czasie snu ich twarz zostanie przykryta ciezkim
materiatem.

Pamietaj takze, zeby obserwowaé dziecko w czasie zabaw na zewnatrz: kamyk,
jarzebina, zotadz, kasztan, a nawet mlecz sg dla malucha niezwykle ciekawe i za-
pewnie bedzie prébowat je posmakowac.

Nie dawaj matym dzieciom orzechéw ziemnych (arachidowych). Zawieraja one olej
arachidowy, ktéry moze wywotywac reakcje alergiczne, a te mogg sprawic, ze dziecko
zacznie sie dusi¢. Orzeszki ziemne nie powinny by¢ podawane dzieciom ponizej szos-
tego roku zycia.

Uduszenie

Nie przywigzuj smoczka do ubran swojego dziecka, poniewaz moze ono udusi¢ sie
sznurkiem lub wstazka.

Upewnij sie, ze wszystkie zabawki, ktére kupujesz do kojca, tézeczka czy wozka, maja
bardzo krétkie wstazki. Zdejmuj je, kiedy dziecko juz zasnie.

Nigdy nie wieszaj takich rzeczy, jak torby ze sznurkami czy linkami przy kojcu
lub tézeczku dziecka.

Skro¢ lub podwiaz zastony i sznurki (np. od zaluzji) tak, by byty poza zasiegiem dziecka.
W miare mozliwosci ogranicz liczbe luzno lezgcych kabli. Te, ktére lezg na podtodze
sprobuj zabezpieczy¢, np. chowajac je za meble tak, by dziecko nie mogto sie nimi bawic.

Utopienie

Badz z dzieckiem caty czas, kiedy jest ono w wannie — nie zostawiaj go ani na mo-
ment, nawet gdy jest z nim w wannie starsze rodzenstwo.

Nawet jesli uzywasz fotelika do wanny, pamietaj, ze nie jest to urzgdzenie zabez-
pieczajace i ze nalezy by¢ z dzieckiem caty czas.

Zawsze obserwuj swoje dziecko kiedy jest w wodzie — nawet w ptytkim brodziku
czy na brzegu rzeki, morza, jeziora.

Jesli w Twoim ogrodku jest sadzawka lub jezioro — zabezpiecz je siatka.
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